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1 GENERELLT

1.7 Syfte

Detta ar ett regelverk som galler fér Malmo Sportdykarklubb och dess medlemmar.
Syftet med MSDK Praxis ar att informera om styrelsens beslut som berér klubbens
verksamhet. Andringar i detta dokument skall féregés av ett styrelsebeslut. Styrelse,
ledare och medlemmar samverkar for att vidareutveckla detta dokument.

1.2 Veersioner

Detta dokument uppdateras i versioner. Ett godkant frislappt dokument
erhaller versionsbeteckning aktuellt ar och manad ("MSDK Praxis Version 2
010,12")

1.3 Revisionshistoria av detta dokument

Version 2 020,01.
Tillagg av kontaktperson for medlemmar.

Version 2 015,01
Arlig revision
Arbetsgrupp, Dag Petersson, Lucas Jonsson, Maria Malmberg, Stig Nedavaska

Version 2 012,06
Tilldgg av rutin prova-prova verksamhet samt avgiftskontroll
Emelie Sall

Version 2 012,01
Arlig revision
Emelie Sall

Version 2 011,04

Uppdatering av dykutbildning, borttagning av rutin for uthyrning,
uppdatering avancerad fridykning, m.m.

Emelie Sall

Version 2 011,01
Priser borttagna ur praxis, hanvisning till fristdende prislista.
Emelie Sall

Version 2 010,12
Arlig revision
Emelie Sall

Version 10-01-07



Andreas fonden inlagd som bilaga.

Version 09-09-13

Andringar av detaljer i flera kapitel och en total omskrivning av kapitlet som
ror kompressorer.
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Version 09-05-25
Arlig revision
Tommy Hakansson

Version 08-05 2008

Genomgripande forandringar av flera kapitel p.g.a. andring av organisation, samt
borttagande av bilagor.

4.8 Nitrox

Tommy Hakansson

Version 3.4 2007-11-27
Tillagg av SISU rutiner
Tommy Hakansson

Version 3.3 2007-06-16
Arlig uppdatering och genomgang.
Tommy Hakansson

Version 3.10 2006-01-31
Anpassning till MSDK mal 2007 och framat
Joakim Sjoéberg och Lucas Jonsson

Version 3.00 2006-12-31
Fort in en hel del sma andringar och uppdaterat formatet.
Joakim Sjoberg och Stefan Sjélund

Version 1.90 2003-01-16

Tagit ut stadgarna ur detta dokument, da detta dokument ligger under stadgarna.
Uppdaterat dokumentet sa att det inte krockar med de nya stadgarna som kom
2003 samt fort in en hel del sma andringar och uppdaterat formatet. Joakim Sjoberg
Nena Bratt och Goran Hogbo

Version 1.00 2001-08-18
Dokumentet skapades av:
Robert Persson Lucas Jonsson och Géran Hogbo

1.4 Klubbidé

MSDK ar en ideell forening som syftar till att manniskor med gemensamma
intressen samverkar for att utdva sin hobby. Klubben drivs med frivilliga krafter
utan vinstintresse.

1.5 Vision

MSDK ar det bésta alternativet inom vart primara verksamhetsomrade
sportdykning och fridykning.

(MSDK ’s verksamhetsomrdde dr sportdykning, fridykning, Uv-Rugby, teknisk
dykning och apnea/avancerad fridykning med mojlighet till tréaning och tavling inom
relaterande vattenaktiviteter samt simskola)
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1.6 Langsiktiga mal/
- MSDK'’s verksamhet vilar pa en stabil ekonomisk grund som tillater en
aktiv verksamhet med sunda reserver.
- MSDK har 250 medlemmar 2020.

- MSDK har en intern kommunikation som nar och berér alla medlemmar.
Var externa kommunikation stodjer malet att vara det basta alternativet.

1.7 M3l for verksamhetsaret

Varje ar i november/december manad, genomfor styrelsen tillsammans
med sektionerna en planeringskonferens dar man dels gar igenom det
gangna verksamhetsaret, dels lagger planen fér det kommande
verksamhetsaret. Som grund for denna planering ligger klubbens
langsiktiga mal enligt punkt 1.7

Malen for verksamhetsaret finns i sarskilt dokument pa hemsidan under
rubriken “"Om klubben”

1.8 Styrelsemdten

Styrelsen sammantrader tredje tisdagen i manaden, férutom i juli. Styrelsens arbete
regleras av stadgarna.

1.9 Befattningsbeskrivningar
1.9.1 Styrelsen

1.9.1.1 Ordférande
Ansvar och befogenheter
Se stadgarna § 5 och § 26

Ovrigt:

Ansvarig utgivare for hemsidan.

Tillse att kallelse och dagordning skickas ut senast en vecka fore styrelsemote.
Ordférande ar ordinarie ledamot i fdreningens krisgrupp.

1.9.1.2 Vice Ordférande
Ansvar och befogenheter
Se stadgarna § 26
Ansvarig for klubbens lokaler
Ansvara for schemaldaggning av onsdagsoppning i klubblokal

Ovrigt:
Att gora budgetunderlag for klubblokalen och dess inventarier.

1.9.1.3 Sekreterare



Ansvar och befogenheter
Se stadgarna § 26
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Tillse att protokoll fran moten tillgangliggors inom en vecka efter motet.

1.9.1.4 Kassoér
Ansvar och befogenheter
Se stadgarna § 5 och § 26

1.9.1.5 Styrelseledamot, samtliga ledaméter och suppleanter
Ansvar:
Att ha ett helhetsperspektiv pa klubben och verka for helheten
Att nogsamt halla kontakt med den sektion som ledamoten for tillfallet ar
ansvarig for och fora fram sektionens synpunkter till styrelsen
Att ansvara for att ledare far erforderlig utbildning och kompetensutvecklig.
Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas
pa basta satt.
Att tillsammans med ledarna anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse
och medverka till att medlemsantalet dkar.
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att
bli ledare, med mera.
Att tillsammans med ledarna medverka till vergangar mellan sektionerna.
Att ansvara for klubbens materiel
Att bidra till 6kad samhorighet och kamratanda.
Att tillse att sdkerheten uppratthalls.
Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Att franta ledare dennes ledarstatus.

Att stoppa verksamhet som ledamoten anser inte uppfyller klubbens sakerhetskrav.
Styrelsen utser en styrelsemedlem till kontaktperson for kommunikation med
medlemmar. Endast denna forutbestamda styrelsemedlem far kontakta medlemmar.
Undantaget ar dykledare som i samband med utférd far kontakta medlemmar, men
da endast i fragor rérande utflykten.

1.9.1.6 Suppleant
Ansvar och befogenheter
Se stadgarna § 25
Se1.75
Att delta i styrelsens méten sa att dvergang till ordinarie kan ske sa smartfritt
som mgjligt.

1.9.2 Ovriga fértroendevalda

1.9.2.1 Sakerhetsombud
Ansvar och Befogenhet:
Tillse att all verksamhet i klubben genomfdrs pa ett sdkert satt, och att
dyksakerheten uppratthalls.



Halla sig informerad om utvecklingen i dykutbildning och dykteknik inom SSDF
i synnerhet och 6vriga dykvarlden i allmanhet.

Krishantering.
Arlig revidering av dokument.
Kontroll att styrelse har nédvandig kannedom om rutiner och dokumentet.



MSDK Praxis_2020-0101 Sidan 10 av 51



Malmé Sportdykarklubb Ver: 2020-01
MSDK Praxis Sid 11/ 51

Kan omedelbart stoppa verksamhet som han/hon inte anser uppfyller
klubbens sakerhetskrav.
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:
Ar ordinarie ledamot i féreningens krisgrupp.

1.9.2.2 Klubbmastare
Ansvar och befogenheter
Att tillse Klubbmasteriets 6ppethallande i enlighet med styrelsens beslut.
Klubbmastaren skall planera och skéta inkop till Klubbmasteriet, samt aktivt arbeta
for ett attraktivt och levande masteri.

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.9.2.3 Utbildningsansvarig
Varje sektion ska ha en utbildningsansvarig.

Ansvar och befogenheter

Utbildningsansvarig skall verka for att utbildningsnivan i klubben utvecklas och hélls
vid en hog niva. | uppdraget ingar att vara observant pa férandringar i omvarld och
att vara lyhord for medlemmars dnskan. Viktigt ar ocksa att agera proaktiv s att
klubbens verksamhet inte blir lidande av ledarbrist pa ndgon position.

| uppdraget ligger ocksa att vara informerad om vilka bidrag, stipendier
eller liknande eller andra former av tillskott som kan medverka till att halla
utbildningsnivan pa en sa hég standard som mgjligt.

Utbildningsansvarig ansvarar for att sidan Utbildning pa MSDK's hemsida halls
uppdaterad och attraktiv.

Verka for samarbete mellan sektionernas utbildningar.

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.9.2.4 SISU Ansvarig
Ansvar och befogenheter
Folja upp sektionernas redovisning.
Folja upp revideringar och nyheter inom SISU.
Satta samman slutredovisningar till SISU och gora relevant
uppféljning Uppratthalla kontakter med Sisu-konsulen Ager
tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.9.2.5 Revisor
Ansvar och befogenheter:
Att granska féreningens bokforing, redovisning och forvaltning efter
basta revisionspraxis.



Att efter fullgjord granskning avge revisionsberattelse infor arsstamman.
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Att granska att styrelsen och 6vriga fortroendevalda foljer klubbens stadgar, MSDK
Praxis och arbetar efter klubbens vision och mot satta mal.

Att utan hinder &ga tilltrade till féreningens bokféring och kassaférvaltning.

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Skall regelbundet delta i styrelsens moten.

Ovrigt:

Revisorn bor som “mindset” tanka att han ar de kollektiva medlemmarnas 6ga och
Ora och snarast framfora sina asikter eller kritik pa pagaende mote for att paverka
beslut och dialog.

1.9.2.6 Revisorsuppleant
Ansvar och befogenheter:
Att trada in for revisor vid behov och da 6verta revisorns ansvar och befogenheter

1.9.2.7 Sektionsansvarig
Ansvar:
Att leda sektionens verksamhet i enlighet med MSDK Praxis.
Halla sig informerad om utvecklingen inom sin sektions verksamhet.
Att framfora sektionens intresse till styrelsen.
Att tillse att budget for sektionen upprattas och foljs upp
Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas
pa basta satt och sa optimalt som mgjligt.
Att tillsammans med ledarna inom sektionen anordna aktiviteter i
medlemmarnas intresse.
Verka for att klubbens visioner och mal uppnas.
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet, t.ex. genom
att bli ledare och/eller pata sig olika uppdrag.
Att tillsammans medverka till naturliga 6vergangar mellan sektionerna.
Att tillse att sdkerheten uppratthalls.
Att tillsammans med ledarna i sektionen planera verksamheten.
Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls

Befogenhet:

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Att franta ledare dennes ledarstatus.

Att awvisa icke medlemmar fran aktiviteter.

Att stoppa verksamhet som han/hon anser inte uppfyller klubbens sakerhetskrav.

1.9.2.8 Dykledare (se dven punkt 4.2)
Ansvar:
Att anordna och leda minst fyra dykningar per ar som utannonseras i
dykprogrammet.
Att tillse att dykningen sker utifran SSDFs dykpraxis
Att vid forhinder se till att annan ledare finns tillganglig.
Att utfora medlemskontroll.



Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
klubbens vision och sektionens mal uppnas.
Att aga kdnnedom om handhavande av klubbens dykmateriel.
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Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt satt.

Att tillse att utldnat materiel blir aterlamnat.

Att vara delaktig i sektionens verksamhet, exempelvis delta i planeringsmoten.
Att noga informera och leda nya medlemmar sa att dessa kanner sig bekvama i
klubben.

Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls.

Befogenheter:
Att awisa icke medlemmar fran aktiviteter
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.9.2.9 Ledare i Fridyksektionen
Ansvar:
Att leda aktivitetsgrupp pa utsatt plats och tid.
Att vid forhinder tillse att annan ledare finns tillganglig.
Att utfora medlemskontroll.
Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
klubbens vision och sektionens mal uppnas.
Att aga nédig kannedom om handhavande av klubbens materiel.
Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt satt.
Att tillse att utldanad materiel blir aterlamnad.
Att medverka vid sektionens planering av verksamheten.
Att noga informera och leda nya medlemmar sa att dessa kanner sig bekvama i
klubben.
Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls

Befogenhet:

Att avvisa icke medlemmar fran aktiviteter.

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Att tillse att dykningen sker i enlighet med SSDF:s och AIDA:s regler och
rekommendationer.

1.9.2.10 Ledare i Simsektionen
Ansvar:
Att leda aktivitetsgrupp pa utsatt plats och tid.
Att vid forhinder tillse att annan ledare finns tillganglig.
Att utféra medlemskontroll
Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
klubbens vision och sektionens mal uppnas.
Att aga nédig kdinnedom om handhavande av klubbens materiel.
Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt satt.
Att tillse att utldnad materiel blir aterlamnad.
Att medverka vid sektionens planering av verksamheten.
Att bidra till 6kad samhorighet och kamratanda framférallt inom sektionen,
men dven inom hela MSDK.
Att meddela sektionsordféranden sa snart det medges lediga platser i gruppen.
Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls.



Befogenhet:
Att avvisa icke medlemmar fran aktiviteter.
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Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.9.2.11 Sekret utskott
Sekreta utskottet skall besta av 3 ledamoter som valjs vid ordinarie arsmote.

Ansvar:

Sekreta utskottet har att bevaka MSDK'’s historiska dokumentation samt
arkiveringen av densamma.

Sekreta utskottet utser "ARETS MSDK".

Dessutom skall utskottet bevaka jubileer och dela ut andra utmarkelser och
stipendier.

Befogenhet:
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.
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2 EKONOMI
2.1 Allmént regelverk
2.1.1 Kvitto

Kvito skall alltid medfélja ersattningskrav. | det fall kvitto forkommit betalar
MSDK inte ut ndgon ersattning.

2.1.2 Kontant utligg:

Kvitto pa gjorda utlagg lamnas till kassoren. Av kvittot skall framga typ av
utldgg samt till vilket konto pengarna skall betalas. All utbetalning sker via
bankgiro.

2.1.3 Rékning:

Om man yrkar pa ersattning for kvittolosa saker, typ milersattning eller att
klubben kopt tjanst av olika slag skrivs en rakning som skall attesteras av
kassor/ordférande. Utbetalning enligt ovan.

2.14 Egen inséttning:

Anvandes nar nagon pa eget initiativ satter in pengar genom s.k. egen insattning. |
dessa fall far klubben inte nagon verifikation pa vad insattningen avser utan ser
endast att pengar kommit in pa kontot. Kommentar skall klargéra vad
inbetalningen avser. Detta forekommer framst vid batutfarder.

2.2 Budgetarbete

En gang om aret skall styrelsen arbeta fram en budget som stracker sig fran 1 jan till
31 dec. Innan en budget blir forklarad giltig skall den godkénnas pa styrelsemote.

| samband med styrelsens budgetarbete skall respektive sektionsledare tillsammans
med sektionens medlemmar planera/arbeta fram ett budgetforslag. Férslagen fran
sektionerna sammanstalls av kassdren och presenteras pa planeringskonferensen
som normalt halls i november manad.

2.3 Handkassa

Det finns ingen handkassa

2.4 Redovisning

Styrelsen skall ha redovisning i form av resultatrapport for féregdende manad
tillsént sig tio (10) dagar innan styrelsemote.
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2.5 Lépande administration

2.5.1 Onsdagsuppgifter
Foljande delar skall alltid genomfdras av den onsdags ansvarige

Halla lokalen 6ppen mellan 19:00 till 21:00

Post hamtas och sorteras

Post som inte ar adresserad till nagon specifik skall till Vice Ordférande
Lana ut/In drékter ur forradet eller annat material

2.5.2 Aktivitetsstod

Klubben skall s6ka och fa aktivitetsstod for verksamhet som riktar sig till ungdomar.
Regelverket kring detta finns dels pa Malmo stads hemsida och dels pa RF: s
hemsida.

Kommunalt stod kan fas till alla som ar mellan 4-25 ar och bosatta i
Malma. Statligt stod kan fas till alla som ar mellan 7-25 ar oavsett
bostadsort. Tillvdgagangssatt:
For att fa bidrag maste narvarolista foras via Internet.
Ledare som skall skota detta skall ha sarskild utbildning och behérighet
till dessa listor. Denna utbildning och behdrighet fas av kassoren.
Redovisningen galler halvarsvis och lamnas senast den 10 januari
respektive 10 juli till kassoren for vidare hantering.
Kassoren kontrollerar alla uppgifter.
Kassoren for darefter ver uppgifterna till:
o RF:via "ldrott on Line”
o Kommunen: via den webbaserade narvarolistan.
Senast den 15 februari respektive 15 augusti skall uppgifterna vara
inldmnade. | annat fall minskar bidraget for att i varsta fall helt utebli.

2.5.3 Uthyrning
Se under respektive sektion.

2.5.4 Rutin for Prova-pa-verksamhet

Alla sektioner inom MSDK kan ha "prova pa verksamhet”. Denna verksamhet riktar
sig till personer som uttalar en vilja att ga med i MSDK, men som fore sitt beslut vill
prova pa den valda aktiviteten.

For all form av "prova pa aktivitet” galler foljande regler:

Ledaren beslutar om personen kan/ far delta. Beslutet kan grundas pa

uppnadd langd for plask och lek, godkand simkunnighet for fridyk eller
certifikat for dykning. Ledaren for aktiviteten dger ratt att sdga ne;j till
deltagande om osdkerhet rader.

Fore aktiviteten SKALL medlemsansokan fyllas i. Denna ansdkan utgor

sedan grund for en registrering pa “ldrott on Line” som foretas av kassoren.
Genom denna registrering omfattas personen av klubbens kollektiva

olycksfallsforsakring.
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Varje aktivitet far endast provas pa en gang. Darefter skall medlems- och
sektionsavqift betalas enligt gallande regler om personen 6nskar fortsatta
med aktiviteten i MSDK.

For sim och fridyk kan man endast prova pa aktivitet som finns pa badet.

For dyk finns tva typer av “prova pa” dels prova pa i bassang, vilket riktar
sig till personer som saknar dykcertifikat, dels genom dykutfarder som riktar
sig till personer med giltigt dykcertifikat.

Avgifter som tas ut i samband med prova pa aktivitet:
Sim: ingen avgift.
Fridyk: ingen avgift.
Dyk: avgift enligt prislista.

2.5.5 Registrera och férvara inkomna skrivelser.

Inkomna skrivelser skall vidarebefordras till den ansvariga. Om drendet ar
bradskande skall ansvarig underrédttas genom e-post.

2.5.6 SISU allmént

Alla aktiviteter som INTE utgor karnverksamhet kan goras till en SISU-

aktivitet och dérmed fa SISU-bidrag

En sarskild deltagarlista skall foras av aktivitetsledaren.

Efter avslutad aktivitet skall listan raknas ner, signeras samt lamnas till
kassoren

Kassoren sammanstaller samtliga listor en gang per ar, vanligtvis i november
manad och skickar in listorna till Skaneidrotten.

Godkanda SISU-aktiviteter leder till poangbidrag som sedan kan omvandlas
till kontanter for att betala utbildningsmaterial och andra kostnader som
Skaneidrotten kan godkénna.

Exempel pa SISU-aktiviteter ar: ledartraffar, férberedande och efterféljande
arbete vid dykutfarder, studiecirklar med mera.

2.5.7 Hittegods

Fragor om upphittade och kvarglémda saker regleras i Sveriges lag (1938:121) om
hittegods, se http://62.95.69.15/cgi-
bin/thw?%24%7BHTML%7D=sfst_|st&%24%7BOOHTML%7D=sfst dok&%24%7B
SNHTML%7D=sfst_err&%24%7BBASE%7D=SFST&%24%7BTRIPSHOW%7D=for

Mat%3DTHW&BET=1938%3A121%24

Grunden ér att alla upphittade saker ar hittegods och allt hittegods ska anmalas hos
Polisen. Detta galler dock av praktiska skal kanske framst saker av ett storre

ekonomiskt varde, en kvargldmd vante kanns inte rimligt att anmala till polisen. |
osakra fall ar det dock battre att anmala saken som hittegods an att inte gora det.

Nar ndgot ar anmalt som hittegods och dgaren ar kand ska polisen underratta
agaren om att godset ar upphittat alternativt att upphittaren sjalv underratta agaren
om att godset ar upphittat.

Om foreningen har meddelat dgaren att en sak ar kvarglomd och bett dgaren att
hamta sina saker har dgaren en manad pa sig att hamta saken, annars tillfaller
saken upphittaren = foreningen, se 4 § lag om hittegods. Om féreningen inte vet



http://62.95.69.15/cgi-bin/thw?%24%7BHTML%7D=sfst_lst&%24%7BOOHTML%7D=sfst_dok&%24%7BSNHTML%7D=sfst_err&%24%7BBASE%7D=SFST&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&BET=1938%3A121%24
http://62.95.69.15/cgi-bin/thw?%24%7BHTML%7D=sfst_lst&%24%7BOOHTML%7D=sfst_dok&%24%7BSNHTML%7D=sfst_err&%24%7BBASE%7D=SFST&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&BET=1938%3A121%24
http://62.95.69.15/cgi-bin/thw?%24%7BHTML%7D=sfst_lst&%24%7BOOHTML%7D=sfst_dok&%24%7BSNHTML%7D=sfst_err&%24%7BBASE%7D=SFST&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&BET=1938%3A121%24
http://62.95.69.15/cgi-bin/thw?%24%7BHTML%7D=sfst_lst&%24%7BOOHTML%7D=sfst_dok&%24%7BSNHTML%7D=sfst_err&%24%7BBASE%7D=SFST&%24%7BTRIPSHOW%7D=format%3DTHW&BET=1938%3A121%24
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vem som ar agare till en kvargldmd sak ska detta anmalas till polisen. Om inte
agaren blir kdnd inom tre manader fran anmalan tillfaller saken féreningen.

Om nagon gldmmer saker i féreningens lokaler kan féreningen inte, om saken inte
kraver aktiv omvardnad, krava ersattning fran dgaren. Om saken ar kvarglomd i
foreningens lokal kan heller inte hittelon yrkas, vilket ar fallet om nadgon
omhéandertar ndgot pa allméan plats, se § 3 och § 6.

2.6 Medlemsregister

Kassor ansvarar for att medlemsregister fors pa ett tillforlitligt satt i enlighet
med PUL. Medlemsuppgifter exporteras till hemsidan.

2.7 Rutin for avgiftskontroll inom simskola och fridyk

For att fa bra kontroll ver medlemmarnas inbetalda avgifter skall féljande
rutin galla:
Ledare skall alltid fora narvarolista 6ver deltagande personer oavsett deras
alder.
Nar ny deltagare borjar skall féljande galla:
o En medlemsansdkan skall fyllas i innan forsta lektions/traningspasset
pabdrjas. Detta for att vi skall kunna pavisa medlemskap om olyckan

ar framme.

o Eninformationslapp med anvisning for avgifternas inbetalning SKALL
[amnas ut

o Medlemsansokan SKALL lamnas/mailas/skickas till kassoren snarast
mojligt.

o Kassoren bevakar att betalning kommer in
o Nar betalning ar gjord meddelar kassoren detta till ledaren som

darefter kan anteckna detta i narvarolistan

o Uppmana dven medlemmen till att registrera sig pa var hemsida.
Detta for att fa tilltrade till hemsidan.

Nar ny termin/nytt ar startar:
Kassoren meddelar ledaren vilka deltagare som betalt sina avgifter.
Ledaren meddelar kassoren vilka deltagare som kommit till traning vid
terminens start.
Ledaren uppmanar dessa deltagare att snarast betala in sina avgifter.
Nar betalning ar gjord meddelar kasséren detta till ledaren som darefter kan
anteckna detta i narvarolistan.

For alla galler:
Betalning SKALL vara klubben tillhanda senast 3 veckor efter forsta
traningstillfallet.
Personer som INTE betalar sin avgift i tid, SKALL avvisas fran vidare traning
fram till dess att avgiften ar betald.

2.8 Webben
Kallkod och forvaltningsinstruktioner for msdkse finns pa styrelsens sida i dropbox.


http://msdk.se/
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2.9 Kommunikation
Vid forfragan om reklamplats pa MSDK.se galler aktuell prislista.
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3 KLUBBHUSET

3.1 Allménna klubbhusregler

3.1.7 Ansvar:

Vice ordférande har 6vergripande ansvar for att tillse att ordningen i
klubbhuset uppratthalls.

3.1.2 Allmént:

Klubbhuset ar i forsta hand avsett for klubbens medlemmar. Varje medlem har
ansvar for att halla snyggt i klubbhuset. Tank pa att det ar manga som ska trivas.
Stall tillbaka alla grejor som du anvander pa sina platser, sa att det blir latt att hitta.
Diska efter dig.

3.1.3 Oppethéllande:

Klubbhuset ar 6ppet varje onsdag kl. 19:00 — 21:00.
Undantag: om annat meddelats eller om onsdagen ar en helgdag. | 6vrigt
halls klubbhuset 6ppet for medlemmar da sarskilda aktiviteter anordnas.

3.1.4 Rdjar- och fixardagar:

Ska anordnas tva ganger per ar (var och host). Datum faststalls vid hostens
planeringskonferens och laggs déarefter in i kalendariet. P4 Rojar- och fixardagarna
genomfdrs underhallsarbete, reparationer, rojning i forrdd och garage, bortforsling
av diverse skrap, rojning av sly och annan véxtlighet pa parkeringen och runt om
lokalen samt annat arbete som kravs for att halla klubbhuset i gott skick.

Vice ordférande ansvarar for att inventering av material blir utfért under

dessa dagar.

Rojar- och fixardagarna utannonseras i kalendariet pa hemsidan.

For att klubbhuset ska kunna hallas i gott skick uppmanas medlemmarna att
stalla upp och arbeta under dessa dagar.

Nar det ar fixardag skall andra klubbaktiviteter undvikas.

3.1.5 Stédning
Stadning anordnas av klubben efter behov.

3.1.6 Kontiki

Kontiki (café, matberedning, kiosk) skots av Klubbmastaren.

3.2 Nycklar, tag och larm

Minst en, garna tva, av styrelsemedlemmarna ska ha det 6vergripande ansvaret for
lokalens nycklar, tag och larm.

321 Tag
For att fa tillgang till en tag kréver vi en deposition pa 100 kr.



(Har kommer en text om hur vi hanterar vart tagsystem)
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3.3 Bokning av klubblokal for aktiviteter
Aktiviteter i klubblokalen bokas pa MSDK. SE via klubbens kalender.

3.4 Tillfallig uthyming av kiubblokal

Om nagon av klubbens medlemmar vill anordna en aktivitet for utomstaende ska
detta beslutas av lokalansvarig (vice ordférande). Den anordnande medlemmen har
da fullt ansvar for klubbhuset.

Klubben har rétt att krdva betalning vid utlaning av klubbhuset. Styrelsen kan neka
utlaning av klubbhuset om den tilltdnkta aktiviteten inte anses lamplig.

Bokning gors i kalender fér att uppmarksamma 6vriga pa att lokalen

inte ar tillganglig.

Hyresavtal skrivs mellan uthyrare och MSDK (lokalansvarig).

Lokalhyra utgar for varje pabdrjat hyresdygn. Hyran faststalls av styrelsen (se
fristaende prislista).

Lokalen skall lamnas i battre skick an nar man tog 6ver den.

Uppgifter om lokalhyra bade for medlem och for icke medlem samt kontrakt
for uthyrning finns i sarskilt dokument.

Ar du intresserad av att hyra lokalen, kontakta lokalansvarig i forsta hand och i
andra hand nagon annan styrelsemedlem.

Tag hamtas ut onsdagen innan och aterlamnas onsdagen efter aktiviteten.
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4 DYKSEKTIONEN

4.1 Allménna regler

All dykning sker i enlighet med SSDFs Dykpraxis. Dykpraxis finns att tillga i
dykledarvaskan samt i klubblokalen. D& dykmetoder som inte finns med i dykpraxis
anvands, skall sarskilda krav pa utrustning, erfarenhet och utbildning galla.

Klubbdyk maste annonseras i kalendern pa MSDK.SE senast 36 timmar fore aktuellt
dyk.

Om det inte finns tillrackligt manga anmalda dykare har dykledaren ratt att stalla
in tidigast 48 timmar innan det aktuella dyket.

Alla medlemmar har ratt att delta i klubbdyk dar de har tillracklig
erfarenhet, behdrighet och utrustning for att genomfora dyket enligt SSDF
Dykpraxis. Dykledaren har ansvaret och ar den som tar beslut i de enskilda
fallen.

For att det ska vara en klubbaktivitet fodras det att det ar minst 3 personer
for dyk utan bat och fyra for dyk med bat.

4.2 Dykledare (se dven 1.8.8)

De av klubben utsedda dykledarna ar ansvariga for att dykning i klubben sker
enligt SSDFs Dykpraxis. For att vara dykledare maste man ha genomgatt SSDFs
Dykledarutbildning, eller motsvarande utbildning i andra organisationer. Klubbens
dykledare utses av sektionsansvarig.

Den medlem i MSDK som har genomgatt dykledarutbildning fran annan

organisation an SSDF och som kan anses ha kannedom om, samt vara
beredd att folja klubbens sakerhetskrav och utfardsorganisation enl. MSDK
Praxis har mojlighet att bli dykledare i MSDK. Aspiranten skall kunna
dokumentera

tillrdckliga kunskaper och fardigheter genom att férbereda, leda, och
utvardera en dykutfard med bat under 6verinseende av tva personer: 1)
en sarskilt erfaren dykledare i MSDK samt 2) en CMAS-utbildad

dykinstruktor.

4.2.1 Dykledarutrustning

Obligatorisk utrustning pa klubbdyk ar oxybox, sjukvardsvaska, dykledarvaska och
dykskarm.



Vidare ar det lampligt att anvanda dykledarvast eller dykledarjacka. Telefon (privat)
maste finnas till hands.

Sjukvardsvaska forvaras i oxybox. Den medlem som anvander ndgot ur denna bor
aterstalla detta.
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4.3 Instruktorer

Instruktorer utbildas inom SSDF. Klubben kan bekosta eller subventionera
instruktors- och dykledarutbildningar efter enskild prévning av styrelsen.
Styrelsen forbehaller sig ratten att betinga betalningen mot villkor som avtalas
med aspiranten.

Instruktorer far utbilda egna familjemedlemmar (make/maka, barn) till
sjalvkostnadspris, forutsatt att de ar medlemmar i MSDK samt inte tar plats fran
fullt betalande kursdeltagare.

4.4 Dykutbildningar
Se MSDK utbildningspraxis bilaga 2. [VAR FINNS BILAGAN?]

4.5 Dykutrustning

4.5.1 Syfte

MSDK's dykutrustningar anvands i utbildningar, vid prova-pa dyk samt for
att underlatta for ungdomar och nybdrjare att komma igdng med dykning.

4.5.2 Dykpaket

MSDK's dykpaket bestar av Luftflaska, Regulator (1 forsta- och 2 andrasteg,
manometer och djupmatare) viktbalte/viktfickor, samt dykvast.

Utrustningarna betecknas Paket 1, Paket 2, Paket 3, Paket 4 osv.
Specifikation finns i inventeringslista for dyksektionens material.

4.5.3 Pris dykpaket
For priser se fristdende prislista pa hemsidan.

4.5.4 Utrustningsansvarig dyksektion

Ansvar:
- Att ansvara for dyksektionens material.

Omfattning och begransning:
- Med material menas har dykutrustningar sasom flaskor, regulatorer, BCD,
fenor, blyvikter, etc.
- Utrustning for batar omfattas inte.

Uppdragets innehall:

Regelbundet se till att utrustning...
- forvaras pa ett tillfredstallande satt (rengjort, i god ordning, upphangt m.m.)
- forvaras pa sina anvisade platser
- utldnas/uthyrs enligt MSDKSs regler.

Tillse att utrustnings loggbok finns tillganglig och anvands av behdriga ledare.

Se dver utrustning och se till att service sker i lamplig omfattning

Inventera utrustningen 1 gang per ar.



| samrad med dykansvarig aska pengar for nyanskaffningar och skrotning/forsaljning
av utrustning
Vid sakerhetsrisk kontakta sakerhetsansvarig.
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Begransningar:

Utrustningsansvarig skall inte stada, tvatta, hanga upp utrustning efter klubbens
medlemmar eller ledare men har mandat att papeka och begara att medlemmarna
foljer gallande anvisningar.

Vidare behover inte utrustningsansvarig personligen genomfora alla uppgifter
men skall se till att de blir gjorda.

Ovrigt:
- Skall kénna till utbildningarnas behov och tidsplan.
- Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.
4.5.5 Ansvar

Utrustningsansvarig:
- Ansvarar for att materialet ar i gott och sakert skick.
Lantagaren:
- Ansvarar for att allt material aterlamnas skéljt och rengjort.
- Ar aktsam om utrustningen.
- Ansvarar for att utrustningen aterlamnas i ratt
tid. Utldnaren:
- Ansvarar for att utlaningsrutin foljs.
- Ansvarar for att lantagaren ar medveten om regler och atagande.
- Ansvarar for att aterlamningsrutin fungerar.

4.5.6 Mérkning
MSDK's material skall vara markta med "Tillhor MSDK” eller liknande.

4.5.7 Férvaring
Utrustningarna forvaras i Forradet.

4.5.8 Uthyrning
Utrustningen bokas genom ansvarig ledare.

Utrustningen far hyras av medlemmar, alt. av den som kan tankas bli medlem eller
vid aktiviteter som klubben anordnar (som t.ex. "prova-pa-aktivitet”).

4.5.9 Rutin uthyming

Vid uthyrning skall dykledare/ansvarig fylla i “"Utrustnings loggbok” samt fa
kvittering av lantagaren. Loggboken forvaras i forradet.

Lantagaren skall upplysas om vilka dtaganden och regler som galler. Tid for
aterlamning skall avtalas.

Vid aterlamning skall materialet besiktigas och ansvarig signerar i loggboken att
utrustningen ar aterlamnad. Fel eller annan anmarkning meddelas genast till
dykning@msdk.se och utbildning@msdk.se

Avgift satts in pa bankgironummer 114-4252.


mailto:dykning@msdk.se
mailto:utbildning@msdk.se
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Da utrustning hyrs i samband med dykutfard kan dykledare gora en
forenklad hantering och endast redovisa uthyrningen pa
dykredovisningen. Dock skall utrustningsloggboken fyllas i.

4.5.10 Uthyrningsblankett

Forvaras i parm "MSDK Dyksektion” i forradet och mall finns i klubbens dator under
Dykning/mallar.

4.6 Gastylining
4.6.1 Policy for Nitrox

MSDK har som malsattning att uppmuntra till utbildning och dykning med nitrox.

4.6.2 Allménna regler

MSDK fyller vanlig luft och Nitrox/Trimix fran tva olika paneler i
Kompressorrummet. Nitrox/Trimix fylls fran Blenderpanelen och far endast géras av
utsedda Gasblenders.

- Fyllning endast till klubbens medlemmar
- Endast personer som kan visa behdriga certifikat far fylla sina flaskor
med annan gas an luft.
- Endast av klubben godkdnda Gasblenders har ratt att fylla fran Blender-
panelen
o Aktuell lista finns pa hemsidan
o Du hittar ocksa en lista pa anslagstavlan i Kompressorrummet
- Flaskor
o Alla flaskor skall vara provtryckta inom 5 ar och markta enligt praxis
o Alla flaskor skall vara markta med agarens namn
o Endast flaskor med godkand Nitrox markning (eller motsvarande tex
Trimix, MOD) far fyllas med Nitrox eller annan gas &n luft.
- Gasval
o Klubben har en bank med Nitrox (EAN32) samt
membrankompressor, sa vi toppar med EAN32. Det innebar att om
medlemmar vill ha EAN32 i flaskan sa skall den vara tom eller redan
innehalla EAN32
o Vill man ha ndgon annan blandning maste man sjalv avtala detta
med en Gasblender.
o Vid all dykning skall dykaren analysera blandningen och
kontrollera trycket innan dyket.
o Ratt till Nitrox regleras av medlemskapet. Onskas annan blandning
betalar man for den gas som anvénds (dagspris pa O2 och He)

4.6.3 Rutinbeskrivningar

Rutinbeskrivning, checklistor och blanketter forvaras i en parm vid fyllningsstation
"MSDK Luft och Nitrox ” samt ar beskrivet har i Praxis.
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4.6.4 Dekaler

Klubben har ett lager av Nitroxdekaler for flaskor och tvattlappar till forsaljning.
Nar de ar slut bestaller medlemmen sjalv frdn SSDF eller dykbutik.

4.6.5 Nitroxutbildningar
Klubben anordnar Nitroxutbildningar som leder till CMAS-certifikat

4.6.6 Certifikat fran andra utbildningsorganisationer

MSDK godtar certifikat och utbildningar anordnade av etablerade
utbildningsorganisationer. Certifikatet skall berdttiga till dykning
av EANx blandningar.

4.6.7 Nitrox eller Trimixblender

Nitroxblender ar en person som har genomgatt och blivit certifierad
i utbildning CMAS/SSDF “Gasblender Nitrox” eller motsvarande.

4.6.8 Gasblender ar:

- den som &r certifierad nitrox eller trimixblender

- utbildad och godkand pa klubbens nitroxutrustningar (framst
kompressorer)

- utbildad pa klubbens rutiner

- godkand som gasblender av kompressoransvarig

Godkand gasblender finns listad pa hemsidan under Gasblender.

Gasblender har ratt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har

ingen skyldighet att gora detta.

4.6.9 Trimixblender ar;

- den som genomagatt och blivit certifierad i utbildning CMAS/SSDF
“Gasblender Trimix” eller motsvarande

- utbildad och godkand pa klubbens nitroxutrustningar (framst
kompressorer)

- utbildad pa klubbens rutiner

- godkand som gasblender av kompressoransvarig

Godkand gasblender finns listad pa hemsidan under Gasblender.

Gasblender har ratt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har

ingen skyldighet att gora detta.

4.6.10 Kompressor

Endast utbildade personer (se lista pd hemsidan eller anslagstavlan) har ratt
att fylla flaskor.

Vid fyllning av luft skall alltid loggen fyllas i och om man dessutom
fyllt Nitrox skall aven kolumnen med EAN fyllas ut.

Vid felaktighet pa kompressorn skall kompressoransvarige
omedelbart meddelas.



Kompressoransvariges namn anslas vid kompressorn och pa MSDK's hemsida.

Dyksektionens ordférande utser kompressoransvarig.
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4.6.11 Rutin lufth/ilning

- Kontrollera oljenivan pa kompressorn
- Finns det en Nitrox-dekal pa flaskan far den endast fyllas av en Gasblender.
- Koppla in flaskan/flaskorna pa luftrampen

observerall att det &r olika kopplingar till 200, 232 respektive 300 bar

o om det ar Yoke koppling pa flaskan sa anvand en adapter
och koppla alltid till 200 bar

o man kan koppla upp till 8 flaskor samtidigt (1 st. 200 bar, 2 st.
232 bar och 3 st. 300 bar samt en 200 och en 300 bar pa utsidan)
o0 inga sndva bojar eller loopar pa slangarna, flytta i stallet flaskorna.

- Oppna spaken pa fyllslangen langsamt.

- Oppna kranen pa flaskan langsamt.

- Starta kompressorn.

- Har du méanga flaskor kopplade kan du dven starta den andra
kompressorn, stall véljaren pa vaggen “Luftpanel” och starta kompressorn
fran mandverpanelen pa Blender-panelen.

- Luftbanken har backventiler sa det flyttas ingen luft mellan de
inkopplade flaskorna.

- Kompressorn stannar automatiskt vid 300 bar. Regulatorn pa
Luftpanelen ser till att de flaskor som ar kopplade pa 200/232 bars sidan
endast far 200/232 bar oavsett om kompressorn ger 300 bar.

- Stang kranen pa flaskan.

- Stang spaken pa fyllslangen.

- Tejpa flaskan 6ver kranen och flytta bort flaskan till "lagret”.

- Fylli uppgifterna i loggen
o Datum

o Typ av flaska (t.ex. 101 300bar eller 2*12|
232bar...) o Agare till flaskan

o Din signatur
o Driftstid (se timraknaren pa framsidan av kompressorn)

Stada upp efter dig och lagg tillbaka allt pa sin plats.

4.6.12 Rutin fyllning fran utsidan
Som Guldmedlem har man majlighet att sjalv fylla sina flaskor nar som helst pa
dygnet fran luftpanelen pa utsidan.
- Koppla in flaskan/flaskorna pa luft rampen
U

] observera att det ar olika kopplingar till 200 och 3000bar o
0 om det ar Yoke koppling pa flaskan sa anvand en adapter och
0 koppla alltid till 200 bar

o inga snava bojar eller loopar pa slangarna, flytta i stéllet flaskorna.
- Oppna kranen pa fyllslangen snabbt (det &r avluftningsfunktion
mitt i rorelsen, sa det skall pysa till)
- Oppna kranen pa flaskan langsamt



- Starta kompressorn med tagen (OBS det finns en begrénsning pa hur
manga fyllningar du kan starta per 24 tim.)
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- Fyll i uppgifterna i
loggen: o Datum
o Typ av flaska (t.ex. 101 300bar eller 2*12| 232bar...) o
Agare till flaskan
o Din signatur

- Stada upp efter dig och lagg tillbaka allt pa sin plats.

4.6.13 Rutin Nitroxtyllning fran Blender-panel

- Kontrollera att det finns Nitrox dekal pa flaskan.

- Koppla in flaskan pa rampen (vélj 300 eller 200/232) inga snava bgjar
eller loopar pa slangarna, flytta i stéllet flaskorna.

- Fall ner spaken pa pafyliningsventilen.

- Oppna flaskkranen langsamt.

- Oppna Bank 1 (obs bérja alltid med Bank 1, dvs. den med lagst tryck).

- Oppna Nélventilen langsamt s att trycket utjagmnas, sténg
sedan Nalventilen.

- Stang Bank 1.

- Oppna Bank 2.

- Oppna Nélventilen langsamt s att trycket utjagmnas, sténg
sedan Nalventilen.

- Om sa behovs gor samma med Bank 3. OBS banken innehaller 300 bar sa
for att inte riskera fa for hogt tryck i 200/232 flaskorna sitter det en
regulator pa panelen. Du kan behdva justera den om du vaxlar mellan 200
och 232 flaskor.

- Om trycket pa Bank 3 understiger 300 bar sa kan du toppa
med kompressorn och skall aven fylla banken.

- Kontrollera oljenivan pa kompressorn och membrankompressorn.

- Spaken pa valjarventilen pa vaggen skall sta rakt at hoger (Blenderpanel).

- Man startar kompressor och membrankompressor fran mandverpanelen
pa Blender panelen.

- Manoverpanelen har 4 sidor som man bladdrar mellan med F1 och F4

- Borja med att starta kylningen pd membrankompressorn (sid 2). OBS:
kylningen skall ga i minst 3 minuter innan man kan starta lagtrycks-
kompressorn (pa sidan 4 kan man se hur tiden réknas ner)

- Nar tre minuter har gatt, starta kompressorn (sid 3) och lagtrycks-
kompressorn (pa sid 4). OBS man maste starta kompressorn innan man
startar lagtryckskompressorn.

- Skall man fylla direkt i en flaska kan man kalibrera enligt nedan; skall man
fylla banken sa ar allt redan installt.

- Starta de tva O2matarna (glom inte 6ppna ventilen till den svarta mataren).

- Oppna "Dump”ventilen pa Blenderpanelen och vinta tills
lagtryckskompressorn blir varm och ger 32%, sedan stanger man
dumpventilen, flyttar véljarspaken pa panelen till “Fylla flaska” och ser till att



Nalventilen ar 6ppen. Om valjarventilen star i lage Bank, sa fylls banken.
OBS: man skall inte rora kalibreringen pa lagtryckskompressorn; vill man

MSDK Praxis_2020-0101 Sidan 28 av 51



Malmé Sportdykarklubb Ver: 2020-01
MSDK Praxis Sid 29 / 51

ha nagon annan blandning an EAN32 blandar man sjalv med luft, O2
och He.

Kompressor, lagtryckskompressor och kylning stdngs automatiskt vid 300 bar
(kylningen gar automatiskt 5 minuter extra och stanger sedan av sig)

Tejpa flaskan och satt pa fyllningsdekal samt stall bort den till "lagret”
Fyll i loggen for kompressor samt faltet for Nitrox

Stada upp och lagg tillbaka allt pa sin plats

4.6.14 Rutin Trimixfyllning och Booster

Trimix eller Nitrox med en syrgashalt dver 40 % far endast fyllas till
medlemmar som ar certifierade for att anvanda dessa gaser.

Skall man bruka nagot annat an EAN32 &r det partialtrycksfyllning

som galler

For att anvanda Boostern kravs speciell utbildning.

Anvand gas redovisas pa sarskild blankett som sitter i kompressorparmen
Fyllning ar endast mgjlig till klubbmedlemmar som

har betalt Guldmedlemsskap

Kompressoransvarige skickar ut avrakning till medlem efter fyllning,
gasen debiteras enligt dagspris. Priset hittar du pa anslagstavlan i
kompressorrummet.

Gas/Klubb-blender som anvander O2 eller He, kontrollerar om det behéver
bestallas ny flaska, och ser i sa fall till att det blir gjort.

4.6.15 Fyllningsdagar

Normalt fylls flaskorna efter dyket; man kan eventuellt dven fa hjalp pa onsdagar. Vi
kan inte garantera fylining pa samma dag. Eventuell annan fylining sker efter
overenskommelse med Gasblender eller kompressorskotare.

4.6.16 Betalningsrutiner

Luft och Nitrox (frdn membrankompressor/bank) ingar i medlemsavgiften.
Oxygen och Helium faktureras lI6pande, aktuellt pris star pa anslagstavlan i
kompressor-rummet. For att fa fylla Oxygen och/eller Helium skall man ha betalt
avgiften for Guldmedlem.

4.6.17 Oxygen-tvatt av utrustning

Vid fylning fran klubbens membrankompressor/bank behdvs ej tvdttade flaskor. Pa
grund av de regler som finns for hantering och service av flaskor/kranar kan klubben
inte hjalpa medlemmar med oxygen-tvatt.

De Gasblenders som ar utbildade i oxygen-tvatt kan gora det sjalv med den
utrustning som finns pa klubben. Man betalar 50 kr per flaska till kasséren och da
ingar tvattlapp i man av tillgang
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5 FRIDYKSEKTIONEN

5.1 Allménna regler

Vid traningen for barn och ungdomar i den djupa bassdangen maste antalet
deltagare begransas till max 16 barn och ungdomar per undervisnings tillfallen pa
grund av det fysiska utrymmet. Detta innebar att sektionen kan ha maximalt 24 barn
och ungdomar i traning. Detta for att vi aven skall fa plats med en vuxengrupp med
max 8 deltagare.

Vid varje traningstillfalle med 8 barn och ungdomar skall det finnas minst 2

ledare varav den ena ar i vattnet.

Lan av utrustning sker endast i begransad utstrackning. Efter att ha deltagit i
utbildningen nagra ganger skall egen utrustning inférskaffas. Utrustning far

bara anvandas i badet. Utrustningen skall hallas i bra skick och vid skada pa
utrustningen skall medlemmen meddela detta till ledaren i gruppen. Lanad
utrustning ska laggas tillbaka pa anvisad plats vid lektionens slut.

Det ar absolut forbjudet att:
- springa i simhallen
- ga in i simhallen med ytterskor
- kasta skrap omkring sig
- hoppa i bassangen fore traningspassets borjan
- stanna kvar i basséangen efter traningspassets slut
- lamna bassdangen under traningspasset utan att meddela ledaren

5.2 Ledare

Om man som ledare inte kan komma till sitt undervisningstillfalle skall en annan
ledare om mogjligt hoppa in om detta inte gar kan undervisningstillfallet i
undantagsfall stallas in. Vid installda undervisningstillfallen skall bAde medlemmar
och badet informeras. Det ar ledarens ansvar att se till sa utldnad utrustning
kommer in igen. Ledaren ska folja SSDF:s bestammelser vad galler certifiering och
sakerhet. Det Gula Haftet, utvecklat av sektionen, skall féljas och fyllas i. Ledaren ska
fylla i aktivitetskort efter anvisningarna. Ledaren ska meddela sin grupp vid
forandringar rérande verksamheten pa badet. Ledaren skall delta pa
fridykarledarmotet som dger rum en gang per termin och fullfélja de uppgifter som
ledaren atar sig under motet. P4 motet tas aven problem upp. Ansvariglistan ska
bevakas av alla ledarna, samt avbokningslistan fran Ag-Va-Kul. Ledarna ska verka for
god gemenskap ledare sinsemellan och skapa god stamning bland barn/ungdom i
MSDK. Ungdomar/vuxna som dnskar bli ledare bendmns "hjélpledare” och far efter
individuell utveckling bedémas av ansvarig ledare, i samrad med de 6vriga ledarna,
nar fortbildning skall bli aktuell. Som hjalpledare ska man: Vara ett féreddéme for
andra barn och ungdomar, ga bredvid ordinarie ledare och tillsammans med denne
leda gruppen. Darefter ska hjalpledaren fa tillfalle att sjalv leda gruppen under
enstaka tillfallen och under uppsikt. Hjalpledare ska ocksa narvara pa terminens
fridykarledarmoten. For att bli hjalpledare bor man ha tagit fridykarcertifikat steg 3
och vara minimum 13 ar gammal.
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5.3 Utbildningar

Alla ledare skall arligen genomga kurs i hjart- och lungraddning samt kunna

livradda 200 meter.
Fridykning: Ledarna ska utbildas i SSDF:s regi till Fridykinstruktor steg 1,

2 och 3.
UV-rugby: Ledaren bor ha utdvat undervattensrugby sjdlv i ett par ar innan
undervisning pabdrjas. Domarutbildning bedrivs i SSDF:s regi

Sektionsansvarig, utbildade ledare och MSDK's styrelse beslutar tillsammans vem
som lampar sig for fortbildning.

5.4 Material

Fridyks material bestar av Snorkel, cyklop och fenor.
Materielen ar till for fridyksektionens aktiviteter i forsta hand, men kan lanas
ut till andra aktiviteter i klubbens regi med sektionens ledares medgivande.
Forvaring av materiel sker pa Ag-va-kul i MSDK's forrad samt i klubblokal i
forrad.
All material inventeras. Inventering sker vid varje termins avslutning.
Ansvarig ar sektionsordférande. Inventering forvaras pa MSDK's dator.
Mapp "Fridyk/Inventering”. Hostterminens inventering sands till
kassor senast 31/12 for att uppdatera klubbens inventarieforteckning.

5.5 Apnea
For deltagande i Apnea dykning skall man ha fyllt 18 ar. Medlemmar skall ha

erfarenhet i fridykning innan de bérjar trana apnea.istDykning sker i enlighet
med

Dykpraxis.

5.5.1 Nya medlemmar:

- Ny medlem ska genomga ett test om gallande regelverk och hur detta
ska foljas inom klubben
- Ny medlem ska visa upp att han/hon kan genomféra féljande distanser:
5D YN =75mistDNF=50miskeCWT=25misk!
(Ovanstaende distanser ar riktlinjer for nivan for gruppen. Ledare ansvarar for att
hjélpa nya medlemmar mot dessa mal. Demonstration av medlem sker efter
overenskommelsse med ledare).

- Nya medlemmar bor ha erfarenhet av apneadykning innan de bérjar trédna
i apneagruppen. Klubben har i nuldget ingen egen utbildning men
kan rekommendera utbildare.

- Utrustning ar en forutsattning for att personen ska kunna utéva
denna sport

- Alltid en ledare vid traning i bassang eller i djupdyk, om inte ledaren
ar narvarande sa ska det utses en person med erfodrad erfarenhet.

- Klubbmedlemmen ska kanna till regelverketists!

5.5.2 DYN/DNF/STA:
- Ingen apneatraning far utféras ensam utan uppsikt av ledare. Vanlig
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simtraning ar tilldten pa egen hand.

- Det ar inte under ndgra omstandigheter tillatet att forsoka satta
personligt rekord eller pressa sig nara sitt max utan direkt uppsikt av
ledare och efter dverenskommelse.

- Maxforsok sker pa banan narmast kanten sa att personen uppe vid
kanten kan ingripa direkt alternativt med en féljande
sakerhetsdykare
i vattnet.

- Maxforsok utfors av en dykare at gangen.

5.5.3 CWT/CNF/FIM:

- Minst 2st och max 3st ska delta vid dyk med boj, ledare bor finnas pa
plats om det arrangeras i klubbens regi. Ingen dykning sker pa
egen hand.

- Forstahjalpen utbildning for samtliga medlemmar.

- Vid boj under traning sa ar det full fokus pa dyken och sakerheten.

- Maxforsok sker alltid forst efter dverenskommelse och med en dykare at
gangen samt med en motande sdkerhetsdykare.

- Syrgas skall finnas pa plats vid djupare dyk.

- Planering och briefing infor utedyk

o Tillgang till bil

o Handlingsplan vid eventuell olycka

o Samtliga ska vara informerade om koordinaterna/platsen samt
var mobiltelefon finns om 112 maste tillkallas

o Utforma ett schema 6ver vem som bdrjar dyka/sakerhetsdykare
och dykledare

-1 man uppe i baten (dykledare vid batdyk)

- Dykare 1 som dyker forst

- Dykare 2 som agerar som sakerhetsdykare

- Dykare 3 som forbereder sig for sitt dyk (aven dykare 3 ar beredd att
ingripa om hjalp skulle behdvas)

- Lanyard obligatoriskt for varje dykare under sjalva dyket (ej for grundare
uppvarmningsdyk).

/lina/bottenvikt pa minst 5kg. Lina i kombination med lanyard ska
alltid anvandas vid djupare dyk samt i vatten med dalig sikt.

- Yttiden skall vara minst 3 ganger sa ldng som sjalva dyktiden, detta for att
undvika for hdga kvavenivaer.

bor vikta sig innan man bérjar med djupdykningen, dvs. var och
en viktar sig sa att han/hon ar positiv pa 10m djup.

- Hyperventilering (all dverdriven andning -snabbare och djupre andetag)
ar forbjuden. Hyperventilering forlanger den komfortabla tiden av
din andhallning men later dig utan férvarning passera gransen for
syrebrist vilket leder till medvetslshet pga att man startar sin
andhéllning med for ldga koldioxidnivaer.

- Dykare ska tanka pa att aldrig slappa ut luft under dyk utan spara luften
hela vagen upp till ytan alternativt sldppa ut luften strax innan ytan
(1-2 meter).

- Dykare ska undvika att pressa sig att simma mot ett visst djup da han/hon
riskerar att 6verstiga sin férmaga.



- I héndelse av LMC (Loss of Motor Control) eller svimmning bor forsatt
dykning avbrytas for resten av dagen.
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6 SIMSEKTIONEN

6.1 Allménna regler

Bad far ej ske fore lektion — ledartillsyn

Knuffa aldrig en kamrat i vattnet dven om du vet att han/hon kan

simma Det &r |att att halka: spring inte!

Foraldrar ansvarar for sina barn fére och efter lektion. Ledare far inte lamna badet
forran alla barn ar hamtade

Om du ar i fara, ropa da pa hjalp, ropa aldrig pa skamt eller latsas drunkna

Lyssna alltid pa ledarna och hoppa inte i innan du har fatt godkdannande att

gora det Tugga inte tuggummi eller karameller — du kan satta i halsen

Lyd badhuspersonalens anvisningar.

6.2 Ledare

Sektionsansvarige for sim utses pa arsmotet.
Ledarna hjalps at att finna fler ledare.

6.3 Utbildningar

Utbildning ges i Svenska simférbundets regi, enligt kursplan.
For att fa utbildning kravs det att man ar aktiv i simundervisningen i minst
en termin och vill fortsatta att vara aktiv aven efter utbildningen.

6.4 Simskola

Ledarna i respektive grupp planerar och genomfér sjdlva sina aktiviteter.
For att borja i plask och lek ar en rekommenderad langd 110 cm och att barnet
fyller 4 ar i terminen.

6.5 Materiel

Materialet ar till for simsektionens aktiviteter i forsta hand.
Forvaring av materiel sker pa Ag-va-kul i MSDK's vagn.
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7 BAT

7.1 Allménna regler

Batarna ar i forsta hand avsedd for dykutfarder arrangerade i klubbens regi.

Alla personer som aker i klubbens batar skall ha flytvast eller likvardig utrustning pa
sig. Som likvardig raknas dykvast, drakt mm.

Om man som icke godkand batférare lanar nagon av klubbens batar utan
tilladtelse galler inte samma forsakringsvillkor som vi har avtalat med
Forsakringsbolaget. Klubben har darfor beslutat att man sjalv far sta for alla
eventuella kostnader om man lanar baten utan tillstand.. Vidare kan man bli
foremal for en lamplighetsutredning av styrelsen om man skall kvarvara som
ledare eller gj, i klubben.

Godkanda batforare kan lana bat enligt fristaende prislista for egen utfard efter
dverenskommelse med sektionsordférande eller batansvarig. Bokning av baten
sker i Kalendern pa hemsidan.

7.2 Batforare
Batforare ar en som har fatt behoérighet, av Klubben, att kora klubbens batar.

For att godkannas som Batforare skall man ha batvana, forarintyg for bat (eller
likvardig nautisk kompetens) samt ha visat for batansvariga att man kan kéra och
hantera baten under olika vader pa ett sdkert och sjomannamassigt vis. For att fa
behalla statusen som Batférare maste man visa gott omddéme i hanteringen av
baten pa land och till sjoss.

Sektionsordférande for Dyk avgor i samrad med Batgruppen vilka som ar godkanda
Batforare, se lista pa hemsidan.

Aktiv Batforare har ratt till tillgang till lokal och ar darmed berattigad till tag.
For att raknas som aktiv batforare kravs att man utfér 4 uppdrag per ar.

Som Batforare skall man hjalpa till med underhallet av batarna i samband med érlig
service och liknande.

7.3 Utbildningar

Klubben kan inte sjalv bedriva den teoretiska utbildningen for batforarintyg utan
rekommenderar att medlemmar séker denna utbildning via 6vriga institutioner.
Den slutliga utbildningen pa klubbens egen bat genomférs inom var vanliga
verksamhet, dvs. vid batutfarder kan man “6vningskora” under 6verinseende av en
erfaren batforare. For att bli godkénd som Batforare skall man genomféra minst tva
kompletta batutfarder under 6verinseende av en erfaren Batforare.
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74  Regler Bat
Endast godkdnda Batforare far kora baten

Checklista skall vid all kdrning beaktas, genomgas och signeras fore och efter
anvandning.

Vid korning skall alltid GPS plotter anvandas, alternativt sjokort.
Vid kdrning pa grundare vatten an 3 m skall mycket stor forsiktighet iakttagas.

Baten aterlamnas alltid fulltankad och rengjord. Vid klubbdyk
betalar klubben bensinkostnaden.

Baten tankas med vanlig blyfri 95 oktanig bensin, ingen olja skall hallas i
bensintanken.

Olja i motorn fylls pa vid behov, finns i batskapet i klubblokalen.

Om baten eller utrustning kring baten blivit skadad i samband med utfard eller om
man misstanker nagot fel, sa ar det i forsta hand Batforaren sjalv som atgardar
skadan/felet, sa snart som mdjligt samt rapporterar till Bdtgruppen. Ar det en
storre skada/reparation eller har en kostnad skall Batgruppen kontaktas innan man
gar vidare.

7.5 Batgruppen

Batgruppen ar en kommitté som har utsetts av Styrelsen och har ansvaret for
batarna.

Baten/batarna ar dyra i inkdp och drift, darfor har vi i klubben en Batgrupp som
ansvarar for budget, underhall, service och reparationer. Det ar inte tanken att
Batgruppen skall gora allt det praktiska arbetet utan mera koordinera och leda
arbetet, samt se till att det blir genomfort. Kontakta Batgruppen om det uppstatt
fel som du inte sjalv kan atgarda, om du behdver rad och hjélp i samband med en
skada pa baten/utrustning eller om du har forslag pa forbattringar.

Aktiv deltagare i Batgruppen har ratt till tillgang till lokal och ar darmed beréattigad
till tag.

7.6 Forsékring Bat

Bat och maskin samt tillbehor skall vara forsakrat. Styrelsen ansvarar for att
forsakring tecknas.
Trailern ar oférsakrad, det gar pa dragbilens forsakring

7.7 Regler och rutiner fér bensinkort



Foljande rutiner galler da baten anvants i samband med dykutfard/batutfard
anordnad av klubben. Om baten anvands for privat bruk far bensinkortet
inte anvandas.
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- Baten skall tankas efter varje anvandning

- Tankning skall ske pa Shells bensinstation i Limhamn, (endast i
undantagsfall godkanns tankning pa annan station och da mot
kontantutlagg)

- Bensinkortet forvaras pa SHELL bensinstation i Limhamn och skall
anvandas for betalning

- Kortet far endast anvandas for bensin till baten

- Lista 6ver godkdnda anvandare finns pa bensinstationen

- Godkanda anvandare ar klubbens batforare och dykledare

- Giltig legitimation skall uppvisas vid anvandande av kortet

- Inkop skall undertecknas och kopia pa kvittot skall lamnas till nyttjaren.

- Kopia pa bensinkvitto skall Iamnas tillsammans med dykredovisningen,
detta laggs i kassorens postfack pa klubben

- Forandringar i listan skall meddelas av sektionsordférande for
dyksektionen till kassor

- Kassoren ansvarar for att listan ar aktuell vid varje tillfalle

7.8 Battrailer

Var trailer far inte koras ned i vattnet sa att hjullagren kommer i kontakt med
vatten. Vid korning med bat pa trailer far man inte lasta flaskor och bly eller andra
tunga saker i batarna.

7.9 Betalning

Batforare och dykledare gar fri fran betalning i de fall de valjer att inte dyka.
Annars foljs fristdende prislista. Prislistan finns pa hemsidan.

Priser for batutfard galler om aktiviteten har annonserats ut minst 1% dag innan.
Pengen skall ses som batkostnad och inte enbart bensinkostnad.

Spontanaktivitet, (hyra av bat) alltsa nar batutfard inte annonserats ut minst 1¥2
dag innan. Betalar man till klubben enligt fristdende prislista plus branslet till
batarna. Detta for att det inte har varit tillgangligt fér alla medlemmar.

Vid lagerverksamhet (typ Vajern eller Kullen) betalas enligt fristdende prislista for
obegransad akning plus brénsle och ersattning till bil som drar baten till lagret.

7.10 Redovisningsrutin

Redovisningsblanketten trycks fram fran hemsidan innan dykutfarden
Efter fard med batar ifylls redovisningsblanketten.

Direkta utgifter kan dras av.

Resterande pengar satts in pa bankgirokonto 114-4252
Redovisningsblanketten laggs i kassorens postfack pa Kansliet.
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8 HEDERSMEDLEM

8.1 Allménna regler

Sekreta utskottet och styrelsen lagger efter samrad fram forslag pa
hedersmedlemskandidat till arsm&te som har beslutanderétt i fragan.

Hedersmedlemmar ar medlemsavgiftsbefriade

8.2 Féljande &r hedersmedlemmar
Ragnhild Staleker
Renaldo "Nalle” Tirone

Goran Hogbo
P G Hellberg
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9 KRISHANTERINGSMANUAL

9.1 Inledning

MSDK Krishantering ar en handlingsplan/manual for krisberedskap som ar
utarbetad for att underlatta till ratta och snabba beslut vid en eventuell kris
som berdr foreningen.

MSDK Krishantering ingar i MSDK Praxis som ett eget kapitel.

9.2 Syfte

Krisplanens syfte ar

....att ge rad om hur olika aktiviteter bér genomféras for att undvika krissituationer

....att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga handelser for att
minimera risken for kaos och fler olyckor

....att omhanderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser sa
effektivt och humant som mojligt

....att motverka stress for inblandade

....att genom snabbt och tydligt agerande minimera risken for spekulationer

9.3 Versioner

Foljer vad som ar beslutat med MSDK Praxis

9.4 Revision

Revision av dokumentet gors varje ar i februari/mars da ny styrelse har tilltratt.

Revisionen skall vara slutford och ny grupp utsedd senast sista mars. Intill ny
krisgrupp ar utsedd kvarstar féregaende ars krisgrupp.

Styrelse och sdkerhetsombud tillser att detta atfoljs.

9.5 Ansvar
Styrelse ar ansvarig for att krishanteringsdokumentet ar uppdaterat.

Sakerhetsombud har ansvar for att styrelsen kdnner till och har férstatt sin roll och
den systematik som dokumentet foresprakar.

9.6 Omfattning / begrénsning

Dykolycka eller annan olycka, incident eller handelse hanteras i det akuta skedet
av ansvarig ledare. Forst nar akuta atgarder ar vidtagna gors en éverlamning till

krisgrupp.
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Vid storre olyckor tillsatter samhallet ofta krisgrupper. Forvaxla
inte foreningens krisgrupp med samhéllets dito.

9.7 Krisgrupp

9.7.1 Allméant

Styrelsen utser krisgrupp vid sitt forsta sammantrade efter ordinarie arsmote. Det ar
viktigt att denna grupp har tagit del och ar inférstadda med i vad uppgiften bestar
och vilket ansvar gruppen har.

9.7.2 Aktuell krisgrupp

Funktion Namn Tel Mail

Ordférande Lars Malmberg 0765-426 002 ordforande@msdk.se
patrikholmstedt@hotmail.co

Sakerhetsombud Patrik Holmstedt 0709-743 664 m

Medlem Sanna Nedavaska 0735-856 312

Aktuell krisgrupp med namn, telefonnummer och e-postadress uppdateras i detta
dokument samt anslas anslagstavla klubbstuga och fors in under "kontakta oss” pa
var hemsida www.msdk.se.

9.7.3 Nota bene

Krisgruppen maste snabbt kunna mobilisera de resurspersoner som
situationen kraver.

Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrad med de narmast berérda.

Kontakterna med massmedia skall dirigeras av en person fran polisen for att
minimera risken for motstridiga och vilseledande uppgifter.

9.8 Férebyggande atgarder

Krisgruppen skall i tillsammans med Sakerhetsombud i klubben tillse

att forebyggande arbete genomfors sasom...

- Inventera olycksfall i den I6pande verksamheten och vid nya arrangemang
- Kontrollera skyddsanordningar och sakerhetsforeskrifter (se 1.3.2)

- Informera samtliga ledare om sakerhetsanordningar vid arrangemang

- Anordna krisévning varje ar

9.9 Krisgruppens arbetsgang

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkjeda till dvriga i gruppen.
Sammankalla krisgruppen, alternativt anordna telefonméte.
Foljande ansvarsomrade utdelas varje gang gruppen sammankallas:

9.9.1 Informatér & massmediakontakter

Sammanstaller aktuellt handelseférlopp och kunskapslage fortlopande


mailto:ordforande@msdk.se
mailto:patrikholmstedt@hotmail.com
mailto:patrikholmstedt@hotmail.com
http://www.msdk.se/

Ansvarar for att skriftligen informera féljande (nar och vad avgors vid varje
aktuellt tillfalle):
- klubbmedlemmar
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- styrelsen

- hemsida

- forbund

- konsumentverket

Da konsumentverket ser oss som ndringsdrivande har vi skyldighet att underratta
KO om det skett en olycka i samband med dykutbildning eller utfard, Blankett for
detta finns att hamta har:
http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/Sport-och-
fritid/Konsumentverkets-rekommendationer-for-sakra-dyktjanster/Sakerhet-vid-
dykutbildning-och-dykutfarder/

Ansvarar for massmediekontakter.

9.9.2 Psykosocialt ansvarig:

Planerar formerna for det psykologiska/medicinska omhandertagandet. Forst
kontaktas myndighet, krishanteringsgrupp och darefter narmast berérda. |
andra hand kontaktas ovriga. Vid behov av krisstod hanvisas dagtid i forsta
hand till primarvarden, natter och helger till psykakuten. Beslutar om eventuella
vidare kontakter med anhdriga. Beslutar om eventuella hembesok.

9.9.3 Administrator:

Har ansvaret for aktuella telefonlistor dver involverade personer.

Ska fora en journal, dar alla hdndelser/insatser beskrivs kortfattat med angivande av
tid.

Samordnar telefonpassning

Skriver protokoll vid méten

Vid resor och liknande ansvarar administratdren for att motsvarande listor
upprattas Over deltagare, ledare och deras anhdriga.

9.9.4 Resurspersoner:

Krisgruppen bor ha ett antal resurspersoner som kan vara behjalpliga beroende pa
vad som har intréffat. Dessa resurspersoner varierar givetvis beroende pa
omstandigheter.

9.10 Rutiner och évning

9.10.1 Arlig genomgéng av krishanteringsmanual

Da styrelsen tillsatts gors en revision av krismanualen. Styrelsen skall ha tagit del
och forstatt krismanualen for att kunna agera.

Eventuella revisioner genomférs och korrekta namn och andra uppgifter ifylls.
Lankar kontrolleras.

Skall vara genomfort senast sista mars.

9.10.2 Ovrig sékerhetsgenomgéng


http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/Sport-och-fritid/Konsumentverkets-rekommendationer-for-sakra-dyktjanster/Sakerhet-vid-dykutbildning-och-dykutfarder/
http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/Sport-och-fritid/Konsumentverkets-rekommendationer-for-sakra-dyktjanster/Sakerhet-vid-dykutbildning-och-dykutfarder/
http://www.konsumentverket.se/foretagare/foretagsakerhet/Sport-och-fritid/Konsumentverkets-rekommendationer-for-sakra-dyktjanster/Sakerhet-vid-dykutbildning-och-dykutfarder/

Klubbens sdkerhetsutrustning sdsom brandredskap, utrymningsvagar och
forbandsmaterial skall i samband med arsrevisionen av krishanteringsmanualen
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genomgas och vid behov skickas pa service och kompletteras.
Protokollfor dessa inspektioner (se nedan).

Resultatet av denna inspektion féredras pa styrelsemote och
protokollfors | styrelseprotokollet har.

Krisgruppen har ansvar for att detta genomfors och bor genomféras
av sakerhetsombud

9.10.3 Ovning

Sakerhetsombud boér genomfdra en 6vning for krisgruppen efter att revidering
ar genomford och ny grupp tilltratt.

9.17 Massmedia

9.11.1 Forberedelser

| en kris satts organisationen pa stora prov. Det kan kdnnas ovidkommande och
oviktigt att i en svar stund behdva tanka pa massmedierna. Kom da ihag att ni som
ansvarar for foreningen ar sprakror for er organisation.

Att inte bry sig om massmedierna i en kris kan ge utrymme for spekulationer

som fdrsvarar situationen.

Ni har ocksa ett ansvar for organisationens trovardighet. Kom ihag att det finns
ett dmsesidigt beroende mellan er och journalisterna. Respektera journalisterna
och inse att de har sina roller.

Det &r inte var uppgift att informera massmedia. Hanvisa alltid till polisen.

9.12 Polisféorhor

9.12.1 Generella rad

Polisen har ansvaret att utreda om ett brott har begatts vid olyckor, ran och
overfall. Kom ihdg att ett brott inte behdver vara uppsatligt utan handla om till
exempel bristande sékerhetsrutiner. Om en olycka intraffar i arbetet kan dven
frdgan om arbetsskada uppkomma. Dessutom har polisen informationsansvar
gentemot allmanheten nér en allvarlig olycka har intraffat.

Att vara vittne till en allvarlig olycka &r oftast en stor pafrestning. Den som blir kallad
till forhor har ratt att ta med sig en person som stdd under forhoret. Stodpersonen
bor vara ndgon som inte sjalv kan komma att forhoras i utredningen. En god regel ar
att alltid ha med en stodperson, helst en jurist. Innan forhoret inleds ar polisen
skyldig att uppge varfér den kallade forhérs, och om hon/han ar vittne eller
misstankt for ett brott.

Istallet for att 1ata sig forhoras direkt pa olycksplatsen ar det béattre att polisen far
aterkomma nar upprorda kanslor, kanske till och med chocken, har lagt sig; da ar
forutsattningar battre for att ge en korrekt beskrivning av handelseférloppet.



Vid forhoret bér man svara sakligt och utforligt pa polisens fragor. Undanhall
inga relevanta uppgifter och undvik att spekulera i en eventuell skuldfraga, aven
om man kanner sig medskyldig till det intraffade.
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9.13 Olycksfall

9.13.1 Definitioner

Med olycksfall avses handelser i MSDKs verksamhet som lett till eller kunnat leda
till personskada, det ar viktigt att notera att incidenter ryms inom begreppet
olycka. Dykolycksfall

9.13.1.1 Férberedelser
Nar det galler dykolycksfall sa finns det redan klara handlingsplaner for hur det
akuta skedet skall hanteras. Detta dokument behandlar skedet direkt efter det akuta
skedet.
Forberedelser for hanteringen av dykolycksfall ligger mycket i alla i
verksamheten maste vara medvetna om vad som kan handa.
Det ar ocksa viktigt att de som ar ansvariga for dykningarna (dykledaren) foljer
de regelverk som finns.
Lika viktigt som att genomféra dykningar ar att kunna stalla in dykningar nar
dykledaren kanner att vader och vind eller andra omstandigheter gor det riskfyllt
att genomfora dykningen.
Checklistan for hantering av kriser skall finnas tillganglig i dykledarparmen.

9.13.1.2 Checklista
Dykledare eller tillférordnad leder raddningsarbetet
Ta upp den drabbade ur vattnet
Kontrollera medvetande/andning/puls
Kontrollera ev. djupmatare, manometer och
dykdator Larma 112, DYKERIOLYCKA Paborja HLR
om det behovs
Vid medvetande/egen andning anvand oxybox
Atgarda skadan och/eller minska obehaget fér den drabbade
Klargor att det ror sig om olycka vid apparatdykning
Vilken ar den narmaste plats for raddningstjansten att ansluta, vill de att man
moter upp?
Kalla upp alla évriga ur vattnet
Kontakta krishanteringsgrupp for hjalp med ovrigt arbete

9.13.2 Dykledaren

Dykledaren har ansvaret for att hantera den akuta situationen, och denne
bestammer nar krisgruppen skall kallas in.

Det ar viktigt att dykledaren behaller ansvaret tills denne valjer att lamna 6ver det
till krisgruppen.

Olycksfall pa badet

9.13.2.1 Organisation
Ledaren for gruppen har i princip samma ansvar som klubbens dykledare och
ar den som inledningsvis maste hantera den akuta situationen.
Det finns alltid mdjlighet att tillkalla badets personal i akuta situationer och glém
inte bort att larma ambulans och raddningstjanst om det har hant en olycka. Efter
det akuta skedet kan vid behov krisgruppen kallas in.



9.13.2.2 Krishanteringsmanual
Krishanteringsmanual skall finnas pa badet.
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9.13.3 Atgérdslista vid olycka

En person forslagsvis ledaren for gruppen, ansvarar for arbetsfordelning och utser:
En eller tva personer som tar hand om den skadade (vélj dem med mest
vardkunskap)
L&dmna inte den skadade ensam!
En person larmar och méter aven uttryckningen. Féljande uppgifter ska I1amnas nar
chu larmar:

Vem &r du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran?

Vad har hant?

Var har det hént, d v s vart ska raddningspersonal bege sig?

oo
Nar hande det?

Var beredd att sakligtsvara pa operatorens 6vriga fragor
En tar hand om de &vriga i gruppen och informerar vad som hant.
En tar hand om press och polis.
En foljer med transporten till olycksplatsen.
En foljer med transporten till sjukhus.
Informera krisgruppen hemma.

9.14 Insatser efter olycka eller dédsfall

9.14.1 | direkt anslutning till olyckan

Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred
och informera sa uttdmmande som mdjligt om vad som har hant.

Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess
orsaksforlopp.

Ge god tid for frdgor och samtal. Ge alla som vill en mojlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat.
Uppmana dem att berétta for sina foraldrar/anhoriga vad som hant sa att de
kan forsta eventuella efterreaktioner. Uppmana dem att tala om handelsen med
anhdriga.

Kalla till atersamling sa fort som mgjligt.

Informera krisgruppen om vad som hant sa att informationen kan spridas; avgor
om en presstraff behovs och/eller om pressmeddelande ska ga ut.

Vid olycka kontakta anhdriga, klubbledare, forbund och eventuella motstandare.
Vid dodsfall ar detta en uppgift for polis eller sjukhus.

Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare.

Lat sddant som paminner om den som har avlidit vara orért for en tid framat.
Stoppa inte undan foremal i tron att de 6kar sorgearbetet — resultatet kan bli
det motsatta. Ritualer ar viktiga i sorgearbetet.

Stoéd stddjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Ordna dryck och fortaring.

Stéll in traning men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

Folj de drabbade hem, 1at inte drabbade kora bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta narmast anhorig.
Kontakta anhoriga nar det ar bekréftat att de har fatt dédsbudet.



Vid dodsfall utomlands ska UD kontaktas; ta dven hjalp av svensk ambassad om
sadan finns i narheten.
Ldmna inte den drabbade ensam under den akuta krisen (fa personer)
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Forsok inte trosta. Ord som "Det ar inte sa farligt” blir till han i den har situationen.
Det har ar kanske det farligaste och vdrsta som kunde handa for den drabbade.
Hjalp anhoriga att sorja istallet for att trosta.

Var nara och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar.

Vaga visa er egen sorg och bestortning.

Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig s& valmenande rdd som hjélper. Men lyssna, ta
in och bekrafta kdnslan. Var delaktig.

Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte

orsakar ytterligare skada. Var beredd pa starka kadnslor och dven

anklagelser.

Sok kroppskontakt. Nar man inget kan séga racker det langt med att halla en
hand eller kramas.

Var inte radd for graten; den ar kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla.
Haller man tillbaka den stoppar man ocksa kanslan och da dyker den upp senare,
ibland efter manga ar.

Hjalp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kdndes. Ett
satt att fa ur sig ndgot av sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta steget
av en bearbetning som senare kan hjalpa en person vidare.

Svik inte. Se till att ni finns kvar. Ldmna ert telefonnummer och visa att ni nar som
helst ar beredda att fortsatta samtalet.

Aterkom. En stor sorg ar inte klar med ett samtal. Ta sjalv ansvaret for att héra efter
de drabbade mar; ar de passiva, rent av i chocktillstand; det racker inte med ett
telefonsamtal for att ta reda pa detta. Traffa de drabbade.

Ge det tid. Nar den sorjande for elfte gangen berattar samma sak ar han/hon inte
hjalpt av att hora: "Det dar har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestéar av att
"alta” det som har skett. Nar det ar klart upphdr upprepningen och den drabbade
kan ga vidare i sorgearbetet.

Var dig sjalv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behdvs ar i
forsta hand medmansklighet, medkénsla och omsorg.

Forsok skaffa eget stod sa att hjdlpen inte blir for betungande for dig sjalv.

9.714.2 Stétta anhdriga och andra
Forsok att snabbt vara pa plats och stotta anhdriga i hemmet alternativt hjalp till
att finna annan anhorig som kan gora detta. Vid dodsolycka maste detta ske efter
att polis har underrattat de drabbade.
Var en bra lyssnare — se ovan om "Férhallningssatt”
Vid behov kontakta beratta for andra anhdriga (om den drabbade
inte orkar sjalv)
Avlasta de anhdriga mot massmedia och andra
personer Hjalp till att kontakta myndigheter
Bistd med smasaker (handla, ringa arbetsplatsen o s v — minsta atgard kan
vara for jobbigt for den drabbade)
Vilka 6vriga behover stdd: vanner, klubbledare/-medlemmar, férbundsledare?

9.14.3 Efterbearbetning
Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare
Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat
krisen bra, men"franvaron/tystnaden” kan ocksd bero pa djup kris som



orsakar apati  Stotta varandra
Hall kontakten med anhdriga
Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder
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9.15 Minnesstund

Fundera pa vilka som ska bjudas in och vad som férvantas? | allmanhet behovs en
avskild plats, déar man kan spela lugn musik och tanda ljus. Sjélva olycksplatsen
utgor ofta motesplatsen, men tank da pa att det kan vara utomhus och svart att
skapa avskildhet.

Anlita garna en prast eller annan andlig ledare for att leda minnesstunden. De kan
ocksa bistd med rad och anvisningar for moétet, &ven om de inte medverkar. Beakta
behovet av ratt andlig ledare beroende pa religion.

9.16 Krisreaktion

Nar man utsatts for en mycket svar pafrestning, en traumatisk handelse, ar det
vanligt och helt normalt att reagera med en s k psykisk kris. En psykisk kris tar olika
lang tid for olika personer att komma igenom, men det ar en évergaende process.
Inom kris- och katastrofpsykologin har man pa senare ar delat upp reaktionerna i
akuta reaktioner och efterverkningar

9.16.1 Akuta reaktioner

Chockreaktioner kan variera i tid fran ett 6gonblick upp till nagra dagar efter
handelsen. De kdnnetecknas av ett forandrat tillstdnd av medvetande — bade det
som hant och det som hander tycks overkligt. Man varjer sig mot att ta in det
som hant i medvetandet.

Andra vanliga reaktioner ar obeslutsamhet, ilska, forvirring och grat. Kroppsliga
symtom kan vara yrsel, illamaende och hjartklappning. Ofta forvrangs minnesbilden
och tidsuppfattningen. Kontakten med omgivningen kan forsvaras.

9.16.2 Efterverkningar

Kan komma omedelbart efter chocken men ocksa fordrojas vasentligt.
De kan dyka upp flera veckor eller manader efter den traumatiska handelsen. Ofta
tonar efterreaktionerna ut efter tre till fyra veckor — under forutsattning att man
har fatt mojlighet att bearbeta handelsen.
Exempel pa vanliga efterverkningar:
Patrangande minnen av handelsen
Insomningssvarigheter, smnrubbningar,
mardrdmmar Minnes- och koncentrationssvarigheter
Trotthet, nedstamdhet, depression, angest
Skuld- och skamkanslor
Fobiska reaktioner (vagar t ex inte aka buss efter bussolycka)
Aterupplevelse av tidigare traumatiska handelser Férhojd
vaksamhet, standig alarmberedskap Stark vrede, 6verspandhet
Andrade livsvarderingar
Storningar i arbets-, vanskaps-, och familjerelationer
Kroppsliga stressreaktioner som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel
och svettningar

9.17 Utvédrdering



Ett par veckor efter att krisen/olyckan ar dver utvarderar krisgruppen insatserna.
Lat ndgon intervjua ett antal inblandade personer i forvag.
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Ga igenom journalen och sammanfatta handelserna. Vardera insatserna. Ga
igenom intervjuerna.

Diskutera hur krisplanen fungerade, saknades ndgot? Revidera vid

behov krishanteringsmanual.

Kontrollera att uppféljningssamtal och stodinsatser fungerar.

9.18 Incidenter

9.18.1 Vem registrerar

Det ar viktigt att incidenter som skulle kunna lett till olyckor registreras och
anvands for att undvika att olyckor intraffar. Incidenter skall rapporteras till
sakerhetsombud i MSDK. Sakerhetsombud ansvarar ocksa fér sammanstallningen
av incidenter samt rapportering till SSDF incidentdatabasen. Vid dykolycka skall
dykledaren utse rapporterare.

9.18.2 Vem féljer upp

Styrelsen ska med jamna mellanrum, dock minst en gang per ar, folja upp
de incidenter som intraffat.

9.19 Férebyggande atgérder

9.19.1 Reserutiner
Dessa rutiner galler vid resa som innebar évernattning

Utse en ansvarig ledare som har mobiltelefon Numret meddelas deltagarna samt en
hemmaansvarig.

Utse hemmaansvarig — meddela inblandade telefon och mobiltelefon

Resplan — fardsatt, fardvag, évernattning och hela resans program

Beraknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.

Ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privatférare (mobilnummer)

Om minibussar anvands — tank pa att de som kor skall ha kompetens for dem! Skriv
en deltagarforteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer eventuella
sjukdomar och svarare allergier samt uppgifter om hemmaansvarig; ge resenarerna
tva exemplar: ett att ta med och ett till anhériga hemma

Minst ett exemplar av deltagarférteckning och reseprogrammet férvaras pa

en plats som ar kand av styrelsen och personal

Meddela alltid forédndringar i program och deltagarférteckning

till den hemmansvarige

Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar
byggda for att fungera som hotell.

Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som
utover dorrar kan vara Oppningsbara fonster och brandstegar

Finns brandslackare och brandvarnare? Portabla brandvarnare ar en

billig investering som kan anvandas vid all form av kollektiv



inkvartering Tillat inte levande ljus. Fundera pa om det finns risk for

smygrokning

Ga igenom med gruppen vad som galler vid en eventuell brand: utrymningsvagar
och samlingsplats
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9.20 Krénkande behandling

9.20.7 Generellt

MSDK har noll-tolerans vad galler mobbing, diskriminering, sexuella trakasserier
eller andra former av krankningar av individen.

MSDK foljer med sitt medlemskap | Riksidrottsforbundet RF’s policy och
vagledningar (www.rf.se).

9.20.2 Ansvar

Det aligger samtliga medlemmar att agera om nagon form av krankande
behandling kommer till hennes kdnnedom.
Styrelsen skall skyndsamt ingripa nar den far kdannedom om krankande behandling.

9.20.3 Akuta atgérder

Styrelsen skall skyndsamt utreda

Styrelsen kan vid behov ta hjalp av krisgruppens medlemmar eller annan som
beddms lamplig

Om utsatt medlem ar under 18 ar skall fordldrarna meddelas sa snart som mgjligt
Om det avser ett sexuellt trakasseri mot medlem under 18 ar skall polisanmalan
goras

Som yttersta konsekvens kan medlem som mobbar, kranker eller

sexuellt trakasserar annan medlem uteslutas ur klubben

9.204 Efterbearbetning

| sérskilt allvarliga fall kan medlemmar behéva stéd och rad, har
kan krishanteringsplanen for olycka och dédsfall vara till god
hjalp

9.217 Ran / inbrott / brand / hot

9.21.1 Generella rad

Forebyggande sakerhetsrutin och rutiner vid rdn och inbrott skall finnas. Placera
anvisningar om vad som ska goras vid inbrott, ran och hot val synlig i lokaler som
kan utsattas for namnda brott.

Vid hot och ran galler det att forst ta hand om drabbade personer; f6lj lampliga
delar av "Insatser efter svarare olycka eller dodsfall”.

Kontakta alltid polis.

Stang lokalen och samla vittnen.

Tank pa att aven vid ran kan drabbade personer fa svara
reaktioner Kontakta polis

Undvik att rora

Tillkalla hjalp och stod (anhorig, klubbmedlem eller ndgon annan)a
nagot Meddela styrelserepresentant

Styrelserepresentanten kallar vid behov in krishanteringsgruppen
Inventering genomfors!


http://www.rf.se/

Anmalan efter handelsen - se avsnittet “Krisreaktioner”.
Avgor om massmedia bor kontaktas - se avsnittet “Massmediekontakter”.
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Hot mot medlemmar, ledare, anstalld eller egendom ska polisanmalas. Om det
hander att inblandade inte vill involvera polisen bor juridisk hjalp anlitas.

9.21.2 Séakerhetsrutin vid ran eller inbrott
till forsakringsbolag

9.22 Lankar/kontakter

9.23 Akut

Larm: 112

9.24 Ovriga

9.24.1 RF Idrottspsykologisk radgivning

Catarina Bergstrom, Boson
Tel: 08-699 66 31
Email: catarina.bergstrom@rf.se

9.24.2 Folksam

www.folksam.se
Tel: 0771-960 960

9.24.3 Raddningsverket

www.dinsakerhet.se

(Din sakerhet ar ett natverk som bestar av ett tjugotal myndigheter
och organisationer som alla arbetar med skyddsfrdgor och som
samordnas Raddningsverket)

9.24.4 R6da Korset

www.redcross.se
Tel: 08-452 46 00

9.24.5 Bris

www.bris.se

9.24.6 Radda barnen

www.rb.se

9.24.7 Svensa Kyrkan Limhamn

www.limhamnsforsamling.se
Tel: 040-279 480



http://www.folksam.se/
http://www.dinsakerhet.se/
http://www.redcross.se/
http://www.bris.se/
http://www.rb.se/
http://www.limhamnsforsamling.se/
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9.24.8 Naérpolisen i Limhamn

Jarnvagsgatan 69
Tel: 040-114 14
Email: polismyndigheten.skane@polisen.se

9.24.9 Medborgarkontoret i Limhamn

http://www.malmo.se/Kommun--politik/Om-
oss/Stadsdelar/Limhamn-Bunkeflo/Medborgarkontor.html
Fritidsnamnden
http://www.malmo.se/Kommun--politik/Om-
oss/Forvaltningar-- bolag/Fritidsforvaltningen.html



mailto:polismyndigheten.skane@polisen.se
http://www.malmo.se/Kommun--politik/Om-oss/Forvaltningar--
http://www.malmo.se/Kommun--politik/Om-oss/Forvaltningar--
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10 ANDREASFONDEN

Stadgar fér Andreas Ulmfeldts sdkerhetsfond

§ 1 ANDAMAL

Denna fond ar startad i Andreas Ulmfeldts namn.

Malmo sportdykarklubb satter sakerheten framst genom att alltid ha
sakerhetsutrustning pa plats samt att satsa pa utbildning av sina ledare och
medlemmar.

Med Andreas utpraglade sdkerhetstank i dtanke har fonden som huvudsakligt
andamal att framja sakerheten hos Malmé sportdykarklubb genom utbildning
och inkop av sakerhetsutrustning som skall anvandas i klubben.

§ 2 FORVALTNING

Forvaltningen av fondens tillgangar fullgérs av Malmo sportdykarklubbs styrelse.
Tillforsel av nya medel kan ske dels frdn klubben men aven i form av donationer fran
medlemmar.

§ 3 PLACERINGSREGLER

Tillgangarna skall placeras sa att de, med beaktande av skalig sakerhet och etisk
forsvarbarhet, ger hogst mojliga avkastning.

§ 4 ANSOKAN

Ansokan om medel ur fonden sker hos styrelsen fér Malmo sportdykarklubb.
Ansokningar som skapar 6kad sdkerhet och dessutom inte ingar i klubbens vanliga
sakerhetstankande skall prioriteras. Klubben skall som tidigare se till att man har
nddvandig sakerhetsutrustning for den typ av verksamhet som man bedriver samt
att ledare och deltagare har ratt utbildning.

Generellt bor fonden maximalt dela ut 50% av sina tillgdngar per ar

§ 5 RAKENSKAPER

Klubbens kassor skoter den [6pande forvaltningen av fonden och dess tillgangar.
Arsberattelse med ekonomisk &rsrapport gérs av MSDK styrelse och bilaggs
klubbens ordinarie arsberéattelse. Klubbens revisorer granskar férvaltning och
rakenskaper och lamnar rapport tillsammans med ordinarie revisionsberattelse.

§ 6 UPPLOSNING, LIKVIDATION OCH ANDRING AV STADGARNA Andringar av
stadgarna skall goras av styrelsen fér MSDK och godkannas pa ett allmant mote
med klubbmedlemmarna (det behéver ej vara ett arsmote). Fonden skall upplosas
nar mindre an 5000 kr aterstar av tillgangarna och resterande belopp 6verfors till
MSDKs driftskonto.
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11 UTBILDNINGSPRAXIS (under framstallning)

12 MSDEKO PRAXIS (under framstéllning)
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