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1 GENERELLT  

1.1 Detta dokument 

1.1.1 Syfte 

Detta är ett regelverk som gäller för Malmö Sportdykarklubb och dess medlemmar. 
Syftet med MSDK Praxis är att informera om styrelsens beslut som berör klubbens 
verksamhet. Ändringar i detta dokument skall föregås av ett styrelsebeslut. 
Styrelse, ledare och medlemmar samverkar för att vidareutveckla detta dokument. 

1.1.2 Versioner 

Detta dokument uppdateras i versioner. Ett godkänt frisläppt dokument erhåller 
versionsbeteckning aktuellt år och m¬nad (òMSDK Praxis Version 2010.12ò) 

1.1.3 Revisionshistoria av detta dokument 

Version 2011.04 
Uppdatering av dykutbildning, borttagning av rutin för uthyrning, uppdatering 
avancerad fridykning, m.m. 
Emelie Säll 
 
Version 2011.01 
Priser borttagna ur praxis, hänvisning till fristående prislista. 
Emelie Säll 
 
Version 2010.12 
Årlig revision 
Emelie Säll 
 
Version 10-01-07 
Andreas fonden inlagd som bilaga. 
 
Version 09-09-13 
Ändringar av detaljer i flera kapitel och en total omskrivning av kapitlet som rör 
kompressorer. 
 
Version 09-05-25 
Årlig revision 
Tommy Håkansson 
 
Version 08-05 2008 
Genomgripande förändringar av flera kapitel p.g.a. ändring av organisation, samt 
borttagande av bilagor.  
4.8 Nitrox 
Tommy Håkansson 
 
Version 3.4 2007-11-27 
Tillägg av SISU rutiner 
Tommy Håkansson 
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Version 3.3 2007-06-16 
Årlig uppdatering och genomgång. 
Tommy Håkansson 
 
Version 3.10 2006-01-31 
Anpassning till MSDK mål 2007 och framåt 
Joakim Sjöberg och Lucas Jönsson 
 
Version 3.00 2006-12-31 
Fört in en hel del små ändringar och uppdaterat formatet. 
Joakim Sjöberg och Stefan Sjölund 
 
Version 1.90 2003-01-16 
Tagit ut stadgarna ur detta dokument, då detta dokument ligger under stadgarna. 
Uppdaterat dokumentet så att det inte krockar med dom nya stadgarna som kom 
2003 samt fört in en hel del små ändringar och uppdaterat formatet. 
Joakim Sjöberg Nena Bratt och Göran Högbo 
 
Version 1.00 2001-08-18 
Dokumentet skapades av: 
Robert Persson och Göran Högbo 

1.2  Klubbidé 
MSDK är en ideell förening som syftar till att människor med gemensamma 
intressen samverkar för att utöva sin hobby. Klubben drivs med frivilliga krafter utan 
vinstintresse. 

1.3 Vision 

MSDK är det bästa alternativet inom vårt primära verksamhetsområde sportdykning 

och fridykning.  

(MSDKôs verksamhetsområde är sportdykning, fridykning,  

och apnea/avancerad fridykning med möjlighet till träning och tävling inom 

relaterande vattenaktiviteter samt simskola) 

1.4 Långsiktiga mål 
- MSDKôs verksamhet vilar p¬ en stabil ekonomisk grund som till¬ter en aktiv 

verksamhet med sunda reserver. 
- MSDK har en ny ändamålsenlig lokal.  
- MSDK har 300 medlemmar 2015. 
- MSDK har en intern kommunikation som når och berör alla medlemmar. 

Vår externa kommunikation stödjer målet att vara det bästa alternativet. 
- MSDK har en verksamhet som vilar på en social och kulturell mångfald. 

1.5 Mål för 2011 

1.5.1 MSDKôs verksamhet vilar p¬ en stabil ekonomisk grund som till¬ter en 
aktiv verksamhet med sunda reserver. 

- Plusbudget 
- Investeringsplan för 5 år; båt, uppgradering utrustning 
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- En till kompressor för luft 
- En till båt 
- Nya träningsavgifter 

1.5.2 MSDK har en ny ändamålsenlig lokal 

- Lokalgruppen består av Patrik F, Lars M, Stig N, Ulla J, Lotta, Göran H 
- Ha en bred utgångspunkt med möjlighet för både hyra lokal, dela lokal samt 

bygga nytt 
 

1.5.3 MSDK har 300 medlemmar 2015 

Styrelsen 
- Ledarutveckling 
- Incitament, poängsystem 
- Sisu-ansvarig 

Dyksektionen 
- VMA 
- Nya ledare 
- 120 dykare 
- MSDeko 
- Båtansvarig 

Simsektionen 
- Nya ledare 
- Fler utbildade 
- 60 simbarn 
- Sektionsordförande 

Fridykarsektionen 
- Nya ledare 
- 40 fridykare 
- Sektionsordförande 
- Utbildning av ledare 

1.5.4 MSDK har en intern kommunikation som når och berör alla medlemmar. 
Vår externa kommunikation stödjer målet att vara det bästa alternativet.  

- Hemsidan 
- Google, dokumentarkiv 
- Presentation (extern och intern) tas fram 
- Marknadsföringsansvarig rekryteras 
- Maknadsföringsplan 
- MSDK-dagen 
- Havsresan 
- Havets dag 
- Föreningarnas dag 
- Deltaga/påverka på SSDF förbundsmötet 

1.5.5 MSDK har en verksamhet som vilar på en social och kulturell mångfald 

- Starta upp arbetsgrupp för att öka vår mångfald 
- Samtal med DHR och HISO 
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1.6  Styrelsemöten 
Styrelsen sammanträder tredje tisdagen i månaden, förutom i juli. Styrelsen är 
beslutsmässig när minst fem (5) ledamöter är närvarande, av dessa fem kan ett 
obegränsat antal vara suppleanter. 

1.7 Befattningsbeskrivningar 

1.7.1 Ordförande 

Ansvar:  
Se stadgarna § 26 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
 
Befogenhet: 
Se stadgarna § 5 och § 26 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
Ansvarig utgivare för hemsidan. 
Tillse att kallelse och dagordning skickas ut senast en vecka före styrelsemöte. 
Ordförande är ordinarie ledamot i föreningens krisgrupp. 

1.7.2 Vice Ordförande 

Ansvar: 
Se stadgarna § 26 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
Samlar, förbereder och föredrar på styrelsemöte skrivelser, post och mail som 
inkommit sedan föregående möte och som inte faller under annan speciell 
befattning. Se 2.5.7 
 
Befogenhet: 
Se stadgarna § 5 och § 26 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
Att göra budget för klubblokalen och dess inventarier. 
Att tillse klubblokalens öppethållande. 
Att tillse ordningen i MSDKôs lokaler upprªtth¬lls. 
Att arrangera klubbträffar. 
Att fºrvara och fºrteckna MSDKôs tªvlingspriser. 

1.7.3 Sekreterare 

Ansvar: 
Att föra och förvara protokoll över styrelsens sammanträden. 
Att upprätta förslag till styrelsens årsberättelse. 
Tillse att protokoll från möten skickas ut inom en vecka efter mötet. 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
 
Befogenhet: 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
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1.7.4 Kassör 

Ansvar: 
Se stadgarna § 26 
Att läsa av förbrukningsmätare en gång i månaden och rapportera det till 
leverantören 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
 
Befogenhet: 
Se stadgarna § 5 och § 26 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 

1.7.5  Styrelseledamot ordinarie 

Ansvar:  
Att ta en helhetsperspektiv på klubben och verka för helheten 
Att nogsamt hålla kontakt med den sektion ledamoten för tillfället är ansvarig för och 
föra fram sektionens synpunkter till styrelsen  
Att nogsamt tillse att information från styrelsen når sektionen ledamoten för tillfället 
är ansvarig för 
Att ansvara för att ledare får erforderlig utbildning och komp. utvecklig. 
Att tillse att budget upprättas och följs upp 
Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas på 
bästa sätt och så optimalt som möjligt. 
Att tillsammans med ledarna anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och 
medverka till att medlemsantalet ökar. 
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli 
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm. 
Att tillsammans med ledarna medverka till naturliga övergångar mellan sektionerna. 
Att ansvara för klubbens materiel  
Att bidra till ökad samhörighet och kamratanda. 
Att tillse att säkerheten upprätthålls. 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
 
Befogenhet: 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
Att frånta ledare dennes ledarstatus. 
Att avvisa icke medlemmar från aktiviteter. 
Att stoppa verksamhet som han anser ej uppfyller klubbens säkerhetskrav. 
Får vid behov äga tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 

1.7.6 Suppleant 

Ansvar: 
Att hålla sig informerad om styrelsens arbete så att övergång till ordinarie kan ske 
så smärtfritt som möjligt. 
Att ersätta ordinarie ledamot vid förhinder 
Ansvara för onsdagsöppning i klubblokal enligt fastlagt schema 
 
Befogenhet: 
Se stadgarna § 25 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
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Övrigt: 
Hålla sig aktiv i klubben och deltaga i klubbens aktiviteter. 
Att närvara vid styrelsemöten. 

1.8 Övriga förtroendevalda 

1.8.1 Säkerhetsombud 

Ansvar: 
Tillse att all verksamhet i klubben genomförs på ett säkert sätt, och att 
dyksäkerheten upprätthålls. 
 
Hålla sig informerad om utvecklingen i dykutbildning och dykteknik inom SSDF i 
synnerhet och övriga dykvärlden i allmänhet. 
 
Krishantering. 
Årlig revidering av dokument.  
Kontroll att styrelse har nödvändig kännedom om rutiner och dokumentet. 
 
Befogenhet: 
Att omedelbart stoppa verksamhet som han/hon ej anser uppfyller klubbens 
säkerhetskrav.  
Får vid behov äga tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
Är ordinarie ledamot i föreningens krisgrupp. 

1.8.2 Klubbmästare 

Ansvar: 
Att tillse Klubbmästeriets öppethållande i enlighet med styrelsens beslut. 
Klubbmästaren skall planera och sköta inköp till Klubbmästeriet, samt aktivt arbeta 
för ett attraktivt och levande mästeri. 
 
Befogenhet: 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 

1.8.3 Utbildningsansvarig 

Utbildningsansvarig kan vara styrelseledamot eller annan medlem. 
 
Ansvar: 
Utbildningsansvarig skall verka för att utbildningsnivå i klubben utvecklas och hålls 
vid en hög nivå. I uppdraget ingår att vara observant på förändringar i omvärld och 
att vara lyhörd för medlemmars önskan. Viktigt är också att agera proaktiv så att 
klubbens verksamhet inte blir lidande av ledarbrist på någon position. 
 
I uppdraget ligger också att vara informerad om vilka bidrag, stipendier eller 
liknande eller andra former av tillskott som kan medverka till att hålla 
utbildningsnivån på en så hög standard som möjligt. 
 



Malmö Sportdykarklubb Ver: 2011.04 
MSDK Praxis  Sid 12 / 40 
 

 
MSDK_Praxis_2011.04[2]04  Sidan 12 av 40 

Att planera utbildningar för att främja utbildningsnivån i klubben samt att vara en 
attraktiv klubb då folk utifrån letar efter en utbildning och en lubb att bli medlem i. 
 
Utbildningsansvarig ansvarar fºr att sidan Utbildning p¬ MSDKôs hemsida h¬lls 
uppdaterad och attraktiv. 
 
Vara informerad och kunna hjälpa till vid ansökan till ledarutvecklingsprojekt, 
idrottslyft m.m. 

 
Befogenhet: 
Kan efter prövning få tillträde till klubblokalen med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
Viktigt är samarbetet med klubbens instruktörer och sektionsordföranden. Bra 
relationer till SSDF är viktigt att upparbeta. 

1.8.4 SISU Ansvarig 

SISU ansvarig kan vara styrelseledamot eller annan medlem. Beskrivning av SISU se 
2.5.5 i MSDK Paraxis 
 
Ansvar:  
Följa upp sektionernas redovisning. 
Följa upp revideringar och nyheter inom SISU. 
Sätta samman slutredovisningar till SISU och göra relevant uppföljning 
   
Övrigt:  
Viktigt är samarbetet med klubbens instruktörer, sektionsordföranden och 
utbildningsansvarig. Bra relationer till konsulent SISU är viktigt att upparbeta. 

1.8.5 Revisor: 

Ansvar: 
Att granska föreningens bokföring, redovisning och förvaltning efter bästa 
revisionspraxis. 
Att efter fullgjord granskning avge revisionsberättelse inför årsstämman. 
Att granska att styrelsen och övriga förtroendevalda följer klubbens stadgar, MSDK 
Praxis och arbetar efter klubbens vision och mot satta mål samt arbetar med 
klubbens bästa för ögonen. 
 
Befogenhet: 
Att utan hinder vid behov äga tillträde till föreningens bokföring och kassaförvaltning. 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
 
Övrigt: 
Revisorn bºr som òmindsetò tªnka att han ªr de kollektiva medlemmarnas ºga och 
öra och snarast framföra sina åsikter eller kritik på pågående möte för att påverka 
beslut och dialog. 
 
Revisorn kan begära tillträde till bokföringar och handlingar för revision även under 
pågående verksamhetsår 

1.8.6 Revisorsuppleant: 

Ansvar: 
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Att träda in för revisor vid behov och då överta revisorns ansvar och befogenheter  

1.8.7 Sektionsordförande: 

Ansvar:  
Att leda sektionens verksamhet i enlighet med MSDK Praxis. 
Hålla sig informerad om utvecklingen inom sin sektions verksamhet. 
Att framföra sektionens intresse till styrelsen och i synnerhet den ledamot som är 
utsedd att arbeta mot sektionen. 
Att ansvara för att sektionens ledare får erforderlig utbildning och komp. utvecklig. 
Att tillse att budget för sektionen upprättas och följs upp 
Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas på 
bästa sätt och så optimalt som möjligt. 
Att tillsammans med ledarna inom sektionen anordna aktiviteter i medlemmarnas 
intresse och medverka till att medlemsantalet ökar. 
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli 
ledare, skriva artiklar på hemsidan m.m.. 
Att tillsammans med ledarna inom sektionen medverka till naturliga övergångar 
mellan sektionerna. 
Att ansvara för klubbens materiel  
Att bidra till ökad samhörighet och kamratanda. 
Att tillse att säkerheten upprätthålls. 
Att tillsammans med ledarna i sektionen planera verksamheten. 
Att tillse så aktivitetskort och SISU-dokument ifylls 
 
Befogenhet: 
Äger tillträde till klubbens lokaler med egen nyckel. 
Att frånta ledare dennes ledarstatus. 
Att avvisa icke medlemmar från aktiviteter. 
Att stoppa verksamhet som han anser ej uppfyller klubbens säkerhetskrav. 

1.8.8 Ledare Dyksektionen 

Ansvar: 
Att anordna och leda minst fyra dykningar per år som utannonseras i 
dykprogrammet. 
Att vid förhinder se till att annan ledare finns tillgänglig. 
Att utföra medlemskontroll. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till att klubbens resurser utnyttjas på 
bästa sätt och så optimalt som möjligt. 
Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att 
medlemsantalet ökar. 
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli 
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till naturligt samarbete mellan 
sektionerna. 
Att äga nödig kännedom om handhavande av klubbens materiel. 
Att handha och vårda klubbens utrustning på korrekt sätt. 
Att tillse att utlånad materiel blir återlämnad. 
Att vara delaktig i sektionens verksamhet. 
Att noga informera och leda nya medlemmar så att dessa känner sig bekväma i 
klubben 
Att tillse så aktivitetskort och SISU-dokument ifylls 
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Befogenhet: 
Att bjuda in potentiella blivande medlemmar till klubbens aktiviteter. 
Att tillse att dykningen sker i enlighet med SSDF:s regler, MSDK praxis och 
rekommendationer. 
Kan efter prövning av styrelsen få tillträde till klubblokalen med egen nyckel. 
 
Övrigt: 

1.8.9 Ledare Fridyksektionen 

Ansvar: 
Att leda aktivitetsgrupp på utsatt plats och tid. 
Att vid förhinder tillse att annan ledare finns tillgänglig. 
Att utföra medlemskontroll. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till att klubbens resurser utnyttjas på 
bästa sätt och så optimalt som möjligt. 
Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att 
medlemsantalet ökar. 
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli 
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till naturligt samarbete mellan 
sektionerna. 
Att äga nödig kännedom om handhavande av klubbens materiel. 
Att handha och vårda klubbens utrustning på korrekt sätt. 
Att tillse att utlånad materiel blir återlämnad. 
Att medverka vid sektionens planering av verksamheten. 
Att bidra till ökad samhörighet och kamratanda framförallt inom sektionen, men även 
inom hela MSDK. 
Att tillse så aktivitetskort och SISU-dokument ifylls 
 
Befogenhet: 
Att avvisa icke medlemmar från aktiviteter. 
Kan efter prövning få tillträde till klubblokalen med egen nyckel. 
Att tillse att dykningen sker i enlighet med SSDF:s  och AIDA:s regler och  
rekommendationer. 
 
Övrigt: 

1.8.10 Ledare Simsektionen 

Ansvar: 
Att leda aktivitetsgrupp på utsatt plats och tid. 
Att vid förhinder tillse att annan ledare finns tillgänglig. 
Att utföra medlemskontroll. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till att klubbens resurser utnyttjas på 
bästa sätt och så optimalt som möjligt. 
Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att 
medlemsantalet ökar. 
Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli 
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm. 
Att tillsammans med sin ordförande medverka till naturligt samarbete mellan 
sektionerna. 
Att äga nödig kännedom om handhavande av klubbens materiel. 
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Att handha och vårda klubbens utrustning på korrekt sätt. 
Att tillse att utlånad materiel blir återlämnad. 
Att medverka vid sektionens planering av verksamheten. 
Att bidra till ökad samhörighet och kamratanda framförallt inom sektionen, men även 
inom hela MSDK. 
Att meddela sektionsordföranden så snart det medges lediga platser i gruppen. 
Att tillse så aktivitetskort och SISU-dokument ifylls. 
 
Befogenhet: 
Att avvisa icke medlemmar från aktiviteter. 
Kan efter prövning få tillträde till klubblokalen med egen nyckel. 

1.8.11 Sekret utskott 

Sekreta utskottet skall bestå av 3 ledamöter som väljs vid ordinarie årsmöte. 
 
Ansvar: 
Sekreta utskottet har att bevaka MSDKôs historiska dokumentation samt 
arkiveringen av densamma. 
Dessutom skall utskottet bevaka jubileer, och till styrelsen framlägga förslag om 
ò¡RETS MSDKò samt andra utmªrkelser och stipendier. 
 
Befogenhet: 
Kan efter prövning få tillträde till klubblokalen med egen nyckel. 
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2 EKONOMI 

2.1 Allmänt regelverk 
Kvitto skall alltid medfölja ersättningskrav. I det fall kvitto förkommit betalar MSDK 
inte ut någon ersättning. 

2.1.1 Kontant utlägg: 

Under verifikationstext skrivs vad som inhandlats, inköpssumman flyttas ut i 
högermarginal, kvitto fästes i avsedd ruta samt signeras längst ner. Utbetalning sker 
antingen via handkassa eller att kassören sätter in pengar på konto.   

2.1.2 Räkning: 

Om man yrkar på ersättning för kvittolösa saker, typ milersättning eller att klubben 
köpt tjänst av olika slag skrivs en räkning som skall attesteras av kassör/ordförande. 
Utbetalning enligt ovan. 

2.1.3 Egen insättning: 

Användes när någon på eget initiativ går på antingen bank och sätter in pengar 
genom s.k. egen insättning. I dessa fall får klubben inte någon verifikation på vad 
insättningen avser utan ser endast att pengar kommit in på kontot. På blanketten 
skrivs vad inbetalningen avser samt undertecknas. Posten eller banken kvitto bör 
medfölja.   

2.2 Budgetarbete 
En gång om året skall styrelsen arbeta fram en budget som sträcker sig från 1 jan till 
31 dec. Innan en budget blir förklarad giltig skall den godkännas på styrelsemöte. 
 
I samband med styrelsens budgetarbete skall respektive sektionsledare tillsammans 
med sektionens medlemmar planera/arbeta fram ett budgetförslag (viktigt att alla i 
resp. sektion känner sig delaktiga i sektionens arbete). Förslagen från sektionerna 
sammanställs av kassören och presenteras på planeringskonferensen som normalt 
hålls i november månad.  
 
Uppföljning sker löpande av kassören som redovisar på styrelsemöte. 

2.3 Handkassa 
Finns hos kassören med begränsade medel. I största möjliga utsträckning skall 
utlägg som medlem gjort regleras via insättning på vederbörandes konto i bank. 

2.4 Redovisning 
Styrelsen skall ha redovisning i form av balans och resultatrapport för föregående 
månad tillsänt sig tio (10) dagar innan styrelsemöte. 
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2.5 Löpande administration 

2.5.1 Onsdagsuppgifter 

Följande delar skall alltig genomföras av den onsdags ansvarige 
 
Öppnande av lokalen mellan kl 19:00 till 21:00 
Post hämtning och sortering 
Post som inte är adresserad till någon specifik skall till V Ordförande 
Lyssna av telefonsvararen och besvara/vidarebefordra meddelande till rätt person 
Låna ut/In dräkter ur förrådet 
Föra närvarolista 

2.5.2 Aktivitetsstöd 

Klubben kan söka och få aktivitetsstöd för verksamhet som riktar sig till ungdomar. 
Regelverket kring detta finns dels på Malmöstads hemsida, dels på RF: s hemsida. 
 
Kommunalt stöd kan fås till alla som är mellan 4-25 år och bosatta i Malmö. 
Statligt stöd kan fås till alla som är mellan 7-20 år oavsett bostadsort. 
Tillvägagångssätt: 

¶ En särskild blankett skall användas, denna blankett fås av kassören. 

¶ Vid varje aktivitet måste det finnas minst en ledare som ansvarar för att 
blanketten blir rätt ifylld. 

¶ För att få kommunalt bidrag måste även närvarolista föras via Internet. 
Aktuell adress är www.aktmal.argentum.se  

¶ Ledare som skall sköta detta skall ha särskild utbildning och behörighet till 
dessa listor. Denna utbildning och behörighet fås av kassören. 

¶ Aktivitetskorten gäller halvårsvis och lämnas senast den 10 januari 
respektive 10 juli till kassören för vidare hantering. 

¶ Kassören räknar ner korten, kontrollerar så att alla uppgifter stämmer. 

¶ Kassören för därefter över uppgifterna till: 

¶ RF via idrott on Line 

¶ Kommunen via den webbaserade närvarolistan. 

¶ Senast den 15 februari respektive 15 augusti skall uppgifterna vara 
inlämnade, i annat fall minskar bidraget, för att i värsta fall helt utebli. 

2.5.3 Uthyrning 

Se under respektive sektions instruktioner. 

2.5.4 Registrera och förvara inkomna skrivelser. 

Inkomna skrivelser skall vidarebefordras till den funktionär de berör, om de är 
brådskande skall funktionären underrättas genom e-post. 

2.5.5 SISU allmänt 

Ny instruktion inväntas. Författas av Tommy Håkansson 

2.5.6 Rutin MSDK SISU studiecirkel 

Ny instruktion inväntas. Författas av Tommy Håkansson 

http://www.aktmal.argentum.se/
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2.6  Medlemsregister 
Kassör ansvarar för att medlemsregister förs på ett tillförlitligt sätt, medlemsuppgifter 
exporteras till hemsidan. 

2.6.1 Ansvarig 

Ansvarig för medlemsregistret är klubbens kassör 

2.7 Webben 
Källkod och förvaltningsinstruktioner för msdk.se förvaras i klubbens dokumentskåp. 

2.8 Kommunikation 
Vid förfrågning om reklamplats på MSDK.se gäller fristående prislista. 
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3 KLUBBHUSET 

3.1 Allmänna klubbhusregler 

3.1.1 Ansvar: 

Vice ordförande har övergripande ansvar för att tillse att ordningen i klubbhuset 
upprätthålls. 

3.1.2 Allmänt: 

Klubbhuset är i första hand avsett för klubbens medlemmar. Varje medlem har 
ansvar för att hålla snyggt i klubbhuset. Tänk på att det är många som ska trivas. 
Ställ tillbaka alla grejor som du använder på sina platser, så att det blir lätt att hitta. 
Diska efter dig. 

3.1.3 Öppethållande: 

Klubbhuset är öppet varje onsdag kl. 19:00 ï 21:00. 
Undantag: om annat meddelats eller om onsdagen är en helgdag. I övrigt hålls 
klubbhuset öppet för medlemmar då särskilda aktiviteter anordnas. 

3.1.4 Röjar- och fixardagar: 

Ska anordnas två gånger per år (vår och höst). Datum fastställs vid höstens 
planeringskonferens och läggs därefter in i kalendariet. På Röjar- och fixardagarna 
genomförs underhållsarbete, reparationer, röjning i förråd och garage, bortforsling 
av diverse skräp, röjning av sly och annan växtlighet på parkeringen och runt om 
lokalen samt annat arbete som krävs för att hålla klubbhuset i gott skick. 
Vice ordförande ansvarar för att inventering av material blir utfört under dessa 
dagar. 
 
Röjar- och fixardagarna utannonseras i kalendariet på hemsidan, samt på klubbens 
anslagstavlor minst en månad i förväg. 
 
För att klubbhuset ska kunna hållas i gott skick uppmanas medlemmarna att ställa 
upp och arbeta under dessa dagar. Varje sektion skall ha representanter på plats 
hela dagen. 
 
När det är fixardag skall andra klubbaktiviteter undvikas. 

3.1.5 Städning 

Städning anordnas av klubben. Primärt utfört av sektionerna i ett rullande schema, 
annars som inköp från någon av medlemmarna. Städning skall ske minst 1 gång i 
månaden. 

3.1.6 Kontiki 

Kontiki (café, matberedning, kiosk) sköts av Klubbmästaren. 



Malmö Sportdykarklubb Ver: 2011.04 
MSDK Praxis  Sid 20 / 40 
 

 
MSDK_Praxis_2011.04[2]04  Sidan 20 av 40 

3.2  Nycklar och larm 
Minst en, gärna två, av styrelsemedlemmarna ska ha det övergripande ansvaret för 
lokalens nycklar och larm. Dessa skall ha nycklarna till förvaringsskåpet för nycklar 
och koder. 
 
Respektive sektionsordförande avgör vilka ledare som behöver ha tillgång till 
lokalen. 

3.3 Bokning av klubblokal för aktiviteter 
Aktiviteter i klubben bokas på MSKD.SE och läggs in i klubbens kalender på 
MSDK.SE. Information om bokning skrivs ut och sätts på anslagstavlan varje vecka 
(onsdagsrutin). 

3.4 Uthyrning av klubblokal 
Om någon av klubbens medlemmar vill anordna en aktivitet för utomstående ska 
detta beslutas av lokalansvarig (vice ordförande). Den anordnande medlemmen har 
då fullt ansvar för klubbhuset. 
  
Klubben har rätt att kräva betalning vid utlåning av klubbhuset. Styrelsen kan neka 
utlåning av klubbhuset om den tilltänkta aktiviteten inte anses lämplig. 
Bokningar görs i bokningspärmen på kansliet 
Hyresavtal skrivs mellan uthyrare och MSDK (lokalansvarig) Länk 
Lokalhyra utgår för varje påbörjat hyresdygn. Hyran fastställs av styrelsen från tid till 
annan (se fristående prislista). 

 
Lokalen skall lämnas i bättre skick än när man tog över den. 
 
Uppgifter om lokalhyra både för medlem och icke medlem samt kontrakt för 
uthyrning finns i särskilt dokument. 
 
Är du intresserad av att hyra lokalen kontakta v Ordförande i första hand och i andra 
hand någon annan i styrelsen 
 
Nycklar hämtas ut onsdagen innan och återlämnas onsdagen efter aktiviteten. 
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4 DYKSEKTIONEN 

4.1 Allmänna regler 
All dykning sker i enlighet med Dykpraxis. Dykpraxis finns att tillgå i dykledarväskan 
samt i klubblokalen. Då dykmetoder som inte finns med i dykpraxis används, skall 
särskilda krav på utrustning, erfarenhet och utbildning gälla. 
 
För att en dykning skall räknas som klubbdyk måste information om dykningen 
annonseras under dykprogram på MSDK.SE. Dykning utanför dyksektionens 
planering dyk skall annonseras på MSDK.SE senast 1½ dygn (36 timmar) före 
aktuellt dyk. 
 
Dykledare har rätt att ställa in dyk om det inte finns tillräckligt med anmälda dykare 
tidigast 48 timmar innan aktuellt dyk. 
 
Alla medlemmar har rättighet att delta i de klubbdyk där de har tillräcklig erfarenhet, 
behörighet och utrustning för att genomföra dyket enligt SSDF Dykpraxis. 
Dykledaren har ansvaret och är den som tar beslut i de enskilda fallen. 
 
För att det ska vara en klubbaktivitet fodras det att det är minst 3 personer för dyk 
utan båt och fem för dyk med båt. 

4.2 Dykledare 
De av klubben utsedda dykledarna är ansvariga för att dykning sker enligt allmänna 
regler p¬ MSDKôs klubbdyk. Fºr att vara dykledare m¬ste man vara minst 2** CMAS 
dykare kompletterad med Dykledare utbildningen, eller motsvarande utbildning i 
andra organisationer. Dykledare utses av sektionsordförande. 

4.2.1 Dykledarutrustning 

Obligatorisk utrustning på klubbdyk är oxybox, sjukvårdsväska, dykledarväska, 
dykskärm 
Vidare är det lämpligt att använda dykledarväst eller dykledarjacka. Telefon (privat) 
måste finnas i gruppen 
 
Sjukvårdsväska förvaras i oxybox. Den medlem som använder något ur denna bör 
återställa detta.  

4.3 Instruktörer 
Instruktörer utbildas inom SSDF godkända utbildningar. Beroende på utbildning och 
medlem bestäms om klubben betalar kursen eller om medlemmar betalar. Efter att 
medlemmen visat sig aktiv i klubben och genomfºrt ett uppsatt òm¬lò f¬r 
medlemmen tillbaka kursavgift utav klubben. Medlemmen kan också själv välja att 
betala sin utbildning och att inte vara aktiv i klubben, då betalar inte klubben någon 
del av utbildningen. 
 
Instruktºren f¬r i samband med MSDKôs dykutbildning utbilda sina egna 
familjemedlemmar (make/maka, barn), som också är medlemmar i MSDK, på 
självkostnadspris, förutsatt att de inte tar plats från fullt betalande kursdeltagare. 
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4.4 Dykutbildningar 
Se MSDK utbildningspraxis bilaga 2. 

4.5 Materiel 
Övrigt material som tillhör dyksektionen får endast tas ut för användning av 
dykledare 
 
Materialet är till för dyksektionens aktiviteter i första hand, men kan lånas ut till 
andra aktiviteter i klubbens regi med dyksektionens medgivande. 
 
Förvaring av materiel sker på klubbhus i MSDK:s garage. 
 
Allt material inventeras. Inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig är 
sektionsordförande. Inventering förvaras på MSDK´s dator. Mapp: òDyksektion / 
Inventeringò. Hºstterminens inventering sªnds till kassºr senast 31/12 fºr att 
uppdatera klubbens inventarieförteckning. 

4.6 Dykutrustning (8 kompletta) 

4.6.1 Syfte 

MSDKôs dykutrustningar ªr infºrskaffade fºr att anvªndas i utbildningar, prova p¬ 
aktiviteter samt för att underlätta för ungdomar och andra att komma igång med 
dykning.  

4.6.2 Dykpaket 

MSDKôs dykpaket best¬r av Luftflaska, Regulator (1 fºrsta- och 2 andrasteg, 
manometer och djupmätare) viktbälte/viktfickor, samt dykväst.  
 
Förutom Dykpaketen kan MSDK även ha en del extramaterial (kniv, kompass, huva, 
boots, handskar etc.) som kan lånas ut i mån av tillgång, tillsammans med 
Dykpaketet. 
 
Utrustningarna betecknas Paket 1, Paket 2, Paket 3, Paket 4 
Specifikation finns i inventeringslista för dyksektionens material.  

4.6.3 Pris dykpaket 

För priser se fristående prislista. 

4.6.4 Ansvar 

Ordf. Dyksektion:  
- ansvarar för att materialet är vid gott och säkert skick. 

 Låntagaren:   
- efter användandet skall allt material rengöras, sköljas i sötvatten          

och torkas. 
- skall vara aktsam om utrustningen 
- har ansvaret att utrustningen återlämnas i  rätt tid. 

Utlånaren: 
- att utlåningsrutin följs 
- att låntagaren är medveten om regler och åtagande 
- att säkerställa återlämningsrutin fungerar 
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4.6.5 Märkning 

MSDKôs material skall vara mªrkta med òTillhºr MSDKò eller liknande 

4.6.6 Förvaring 

Utrustningarna förvaras i Garaget.  

4.6.7 Uthyrning 

Uthyrning bokas genom ordf. dyksektionen eller utbildningsansvarig.  
 
Utrustningen får hyras av medlemmar, av dem som kan tänkas som kommande 
medlemmar och vid aktiviteter som klubben anordnar (som t.ex. òprovap¬-aktivitetò) 

4.6.8 Rutin uthyrning 

Vid uthyrning skall dykledare/ansvarig fylla i òUtrustnings loggbokenò samt f¬ 
kvittering av låntagaren. Loggboken förvaras i Garaget . 
 
Låntagaren skall göras medveten om vilka åtagande och regler som gäller. Tid för 
återlämning skall avtalas. 
 
Vid återlämning skall materialet besiktigas och ansvarig signerar i loggboken att 
utrustningen är återlämnad. Fel eller annan anmärkning meddela genast 
dykning@msdk.se och utbildning@msdk.se 
 
Avgift sätts in på bankgironummer 114-4252.  
Kopia p¬ blanketten òl¬n av dykutrustningò till i kassörens postfack på kansliet. 
 
Då utrustning hyrs i samband med dykutfärd kan dykledare göra en förenklad 
hantering och endast redovisa uthyrningen på dykredovisningen. Dock skall 
utrustningsloggboken fyllas i. 

4.6.9 Uthyrningsblankett 

Fºrvaras i pªrm òMSDK Dyksektionò p¬ kansliet och mall finns i klubbens dator 
under Dykning/mallar. 

4.7 Gasfyllning 

4.7.1 Viljeinriktning/policy för Nitrox 

Nitrox är en bra andningsgas som lämpar sig bättre än luft för de typer av dyk som 
MSDKôs medlemmar oftast genomfºr. Utbildning krªvs fºr att sªkert dyka med 
denna gas. 
 
MSDK har därför som målsättning att uppmuntra till utbildning och dykning med 
nitrox. Målsättning är satt att klubben på sikt inte tar extra betalt för denna gas. 

4.7.2 Allmänna regler 

MSDK fyller vanlig luft och Nitrox från två olika paneler ute i garaget. En flaska som 
har Nitroxdekal eller om fyllaren misstänker att den innehåller annat än luft skall 
alltid fyllas från Nitroxpanelen, då denna panel är utrustad med backventiler. 
Fyllning från Nitroxpanelen får endast göras av utsedda Gasblenders. 
 

mailto:dykning@msdk.se
mailto:utbildning@msdk.se
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- MSDK fyller nitrox upp till max EAN40 (40 % O2) upp till 300 bar 
- Nitrox fyllning endast till klubbens medlemmar 

o Detta innebär att utifrån kommen måste först bli medlem 
- Endast personer som kan visa behöriga certifikat får fylla sina flaskor 

o Är personen okänd skall de också visa legitimation 
- Endast av klubben godkända Gasblenders har rätt att fylla från 

Nitroxpanelen 
o Aktuell lista finns på hemsidan 

- Flaskor 
o Alla flaskor skall var provtryckta inom 5 år och märkt enligt praxis 
o Alla flaskor skall vara märkt med ägarens namn  
o Endast flaskor med godkänd nitrox märkning (eller motsvarande) får 

fyllas med Nitrox 
o Önskas Nitrox skall flaskan vara försedd med sticker (vit plastbricka 

som ligger vid kompressorn) ifylld med önskad gasblandning, helst 
fyller vi EAN36 som är vår standardgas. 

o Flaska med Nitroxdekal utan sticker fylls ej, då Gasblendern måste 
veta vad ägaren vill ha 

4.7.3 Rutinbeskrivningar (förvaring) 

Rutinbeskrivning, checklistor och blanketter förvaras i en pärm vid fyllningsstation 
òMSDK Luft och Nitrox  
 
Original rutinbeskrivning är ett kapitel i MSDK Praxis 

4.7.4 Malldokument  

Fºrvaras utskrivna i pªrm med namn òMSDK Praxisò som fºrvaras i anslutning till 
fyllnadsstation. 
 
Originalen fºrvaras p¬ MSDKôs dator under òdyksektion/nitrox/mallarò samt utskrifter 
av dessa  
 
Följande mallar finns:   

- Register 
- Nitroxdykare 
- Nitroxblender 
- Mod-tabell 
- Want-have-need 
- Fyllningsdekal 
- Flask-dekal 
- Tvättningsdekal 
- Nitroxkompressor manual och underhållsschema 

4.7.5 Nitroxutbildningar 

MSDK godtar certifikat och utbildningar anordnade av olika etablerade 
utbildningsorganisationer. Certifikatet skall berättiga till dykning av EANx 
blandningar.  
 
CMAS/SSDF-kurs heter òNitroxdykareò vilket ªr det samma som CMAS òBasic 
Nitrox Diverò 
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4.7.6 Nitrox eller Trimixblender 

Nitroxblender är en person som genomgått och blivit certifierad i utbildning 
CMAS/SSDF òGasblender Nitroxò eller motsvarande. 
 

4.7.6.1 Gasblender är:  
- den som är certifierad nitrox eller trimixblender  
- utbildad och godkänd på klubbens nitroxutrustningar (främst kompressorer) 
- utbildad på klubbens rutiner 
- godkänd som gasblender av kompressoransvarig 
- godkänd gasblender finns listad på hemsidan under Gasblender 
- gasblender har rätt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har 

ingen skyldighet att göra detta 
 

4.7.6.2 Trimixblender är: 
- den som genomgått och blivit certifierad i utbildning CMAS/SSDF 
òGasblender Trimixò eller motsvarande 

- utbildad och godkänd på klubbens nitroxutrustningar (främst kompressorer) 
- utbildad på klubbens rutiner 
- godkänd som gasblender av kompressoransvarig 
- godkänd gasblender finns listad på hemsidan under Gasblender 
- gasblender har rätt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har 

ingen skyldighet att göra detta 
 

4.7.6.3 Klubb-blender är  
- den som är certifierad nitrox eller trimixblender  
- utbildad och godkänd på klubbens nitroxutrustningar (främst kompressorer) 
- utbildad på klubbens rutiner 
- godkänd som klubb-blender av kompressoransvarig 
- utsedda klubb-blenders finns listad på hemsidan under Gasblender  
- klubb-blenders fyller medlemmars flaskor enligt ett veckoschema som är 
anslaget p¬ MSDKôs hemsida/kalender och anslagstavlan vid kompressorn 

4.7.7 Kompressor 

Endast utbildade personer (se lista på hemsidan under Kompressorskötare) får lov 
att fylla flaskor. 
 
Vid fyllning av luft skall alltid loggen fyllas i och om man dessutom fyllt Nitrox skall 
även kolumnen med EANx fyllas ut  
 
Vid felaktighet på kompressorn skall omedelbart kompressor ansvarige meddelas. 
 
Kompressoransvariges namn ansl¬s vid kompressorn och MSDKôs hemsida 
 
Dyksektionens ordförande utser kompressoransvarig 

4.7.8 Rutin luftfyllning 

- Kontrollera oljenivån på kompressorn 

- Spaken på väljarventilen på väggen skall stå rakt nedåt (Luftpanel) 

- Ställ in max fyllnadstryck på kompressorn 300 bar 

- Finns det en Nitrox-dekal på flaskan, då skall den fyllas av en Gasblender 

- Koppla in flaskan/flaskorna på rampen  
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Á observera att det är olika kopplingar till 200 respektive 300 

bar 

o om det är Yoke koppling på flaskan så använd en adapter och 

koppla alltid till 200 bar 

o du kan koppla upp till 2 x tre flaskor samtidigt (3 st 200 bar och 3 st 

300 bar) 

o inga snäva böjar eller loopar på slangarna, flytta i stället flaskorna 

- Öppna spaken på fyllslangen långsamt  

- Starta kompressorn 

- Luftbanken har ej backventiler så öppna först flaskan när det är tryck i 

systemet 

- Öppna kranen på flaskan långsamt 

 
- Kompressorn stannar automatiskt när inställt tryck uppnås (300 bar). 

Regulatorn på Luftpanelen ser till att de flaskor som är kopplade på 200 

bars sidan endast får 200 bar oavsett om du har satt kompressorn på 300 

bar.  OBS säkerhetsventilen på kompressorn öppnar strax efter 300 bar, så 

det är heller ingen mening med att ställa in ett högre tryck än 300 bar 

- Stäng kranen på flaskan 

- Stäng spaken på fyllslangen 

- Tejpa flaskan och flytta bort den till òlagretò 

- Fyll i uppgifterna i loggen 

o Datum 

o Typ av flaska (t.ex. 10l 300bar eller 2*12l 232baré) 

o Ägare till flaskan 

o Din signatur 

o Driftstid (se timräknaren på framsidan av kompressorn) 

- Städa upp efter dig och lägg tillbaka allt på sin plats 

4.7.9 Rutin Nitroxfyllning 

- Kontrollera oljenivån på kompressorn och membrankompressorn 

- Ställ in max fyllnadstryck på kompressorn (200, 232 eller 300 bar) 

- Spaken på väljarventilen på väggen skall stå rakt åt höger (Nitroxpanel) 

- Kontrollera att det finns en Nitrox-dekal på flaskan 

- Starta kylningen på membrankompressorn (grön knapp) OBS den skall gå i 

minst 10 minuter innan du startar lågtryckskompressorn 

- Starta de två O2mätarna (glöm inte öppna ventilen till den svarta mätaren) 

- Öppna en av kranarna på fyllrampen och starta högtryckskompressorn  

- Kalibrera O2 mätarna på vanlig luft (lämpligt är att göra det medans man 

fyller luft i en flaska) 

- När mätaren för kylning visar grönt, starta 

lågtryckskompressorn/separeringen på Membrankompressor - panelen 

(I/O) och använd vredet bakpå till att ställa in önskad syrgashalt. OBS 

innan filtren är varma kommer du behöva justera kontinuerligt. 

o Koppla in flaskan/flaskorna på rampen  
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o se till att alla flaskor har samma maxtryck 

o inga snäva böjar eller loopar på slangarna, flytta i stället flaskorna 

- Öppna kranen på fyllslangen långsamt 

- Öppna kranen på flaskan långsamt 

- Stäng den öppna kranen som du använt till kalibrering 

- Justera syrgashalten om det behövs 

- När kompressorn stannar, öppna omedelbart justeringsvredet för 

syrgashalt helt 

- Öppna en ledig kran på fyllrampen och starta kompressorn igen (så vi 

tömmer högtryckskompressorn för syreberikad luft) 

- Banken skall vara fylld med EAN36, har du använt den så fyll upp den 

- Stäng Membrankompressorn (I/O) på panelen (du skall ej stänga 

huvudbrytaren på Membrankompressorn, utan endast touchkontakten på 

manöverpanelen) 

- Kontrollera att syrgashalten är nere på under 23 %, och stäng de två O2 

mätarna 

- Stäng kylningen till Membrankompressorn, tidigast 10 minuter after att du 

stängt lågtryckskompressorn 

- Stäng vanliga kompressorn 

- Tejpa flaskan och sªtt p¬ fyllningsdekal samt stªll bort den till òlagretò 

- Fyll i loggen för kompressor samt fältet för Nitrox 

- Städa upp efter dig och lägg tillbaka allt på sin plats  

4.7.10 Rutin Trimixfyllning och Booster 

- Trimix  eller Nitrox med en syrgashalt över 40% får endast fyllas till 

medlemmar som är certifierade för att använda dessa gaser 

- För att använda Boostern krävs speciell utbildning 

- Använd gas redovisas på särskild blankett som sitter i kompressorpärmen 

- Endast fyllning till klubbens medlemmar som har betalt òstºrstaò paketet 

(träningsavgiften) 

- Kompressoransvarig skickar ut avräkning till medlem efter fyllning, gasen 

debiteras enligt dagspris. Priset hittar du på anslagstavlan i garaget. 

- Gas/Klubb-blender som använder O2 eller He, kontrollerar om det behöver 

beställas ny flaska, och ser i så fall till att det blir gjort. 

4.7.11 Fyllningsdagar 

Onsdagar är den gängse dagen att lämna in flaskor för fyllning. Vi kan inte 
garantera fyllning på samma dag. Vidare kan flaskor fyllas lördagar efter dyk. 
Eventuell annan fyllning efter överenskommelse med klubb-blender eller 
kompressorskötare. 

4.7.12 Betalningsrutiner 

Vanlig luft är gratis för medlemmar som ingått silver eller guld medlemskap. För 
övriga se fristående prislista. Avsatt summa betalas till luftfyllaren som sedan 
redovisar till kassören. 
För medlemmar med silver eller guld medlemskap ingår nitrox. Bronsmedlemmar 
har endast möjlighet att fylla luft mot bestämt pris. 
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4.7.13 Oxygen-tvätt av utrustning 

Vid fyllning från klubbens Nitrox anläggning behövs ej tvättade flaskor. Om 
medlemmen skall fylla på andra ställen kan det i många fall krävas att man har 
tvättade flaskor, vilket skall göras var 12 :e månad. 
På grund av de regler som finns för hantering och service av flaskor/kranar kan 
klubben inte hjälpa medlemmen med oxygen-tvätt. 
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5 FRIDYKSEKTIONEN 

5.1 Allmänna regler 
Lån av utrustning sker endast i diplomgruppen (nybörjargruppen) Vid uppflyttning i 
annan grupp skall egen utrustning införskaffas. Utrustning får inte användas på land. 
Lånade fenor ska vikas ner i hälen före påtagning. Utrustningen skall hållas i bra 
skick och vid skada på utrustningen skall nybörjaren meddela detta till ledaren i 
gruppen. Lånad utrustning ska lämnas tillbaka till ansvarig ledare vid lektionens slut. 
Ingen Apnea dykning eller träning före 18 år, den dagen han/hon fyller 18 gäller. 
Medlemmar skall ha erfarenhet i fridykning innan de börjar träna apnea 
Dykning sker i enlighet med Dykpraxis 
 
Det är absolut förbjudet att:  

- springa i simhallen  
- byta om på läktaren 
- gå in med ytterskor (även på läktaren) 
- kasta skräp omkring sig 
- hoppa i bassängen före träningspassets början 
- stanna kvar i bassängen efter träningspassets slut  
- lämna bassängen under träningspasset utan att meddela ledaren 

5.1.1 Riktlinjer 

Denna del av praxis är inte helt uppdaterad då Fridyk sektionen inte har någon  
sektionsordförande som löpande kan hålla koll på utvecklingen. 
 
Fridyksektionen utgörs av två träningsgrupper; Fridykning och Avancerad fridykning. 
Här följer riktlinjer för övergång från Fridyk ï Avancerad fridyk 
 

5.1.1.1 Fridykning 
Fridykning riktar sig till nybörjare som vill få en bättre vattenvana, grundläggande 
livräddning och bli bättre på att snorkla.  
 

5.1.1.2 Avancerad fridykning 
CWT:  (Constant weight) 
Djupdyk med fena/fenor längs med en lina. Dykaren simmar  
med samma vikt ner och upp. 
 
CNF: (Constant weight no fins) 
Djupdyk utan fenor längs med en lina. Dykaren simmar  
med samma vikt ner och upp. 
 
FIM: (Free Immersion) 
Djupdyk där dykaren drar sig ner och upp längs med en lina. 
 
DYN: (Dynamic with fins) 
Längddykning i bassäng med fenor. 
 
DNF: (Dynamic no fins) 
Längddykning i bassäng utan fenor. 
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STA: (Static apnea) 
Stillaliggande andhållning I bassäng. 
 
Nya medlemmar: 

- Ny medlem ska genomgå ett test om gällande regelverk och hur detta ska 
följas inom klubben 

- Ny medlem ska visa upp att han/hon kan genomföra följande distanser: 
 
DYN=75m 
DNF=50m 
CWT=25m 
 

(Ovanstående distanser är riktlinjer för nivån för gruppen. Ledare ansvarar för att 
hjälpa nya medlemmar mot dessa mål.  Demonstration av medlem sker efter 
överenskommelsse med ledare). 
 

- Nya medlemmar bör ha erfarenhet av apneadykning innan de börjar träna i 
apneagruppen. Klubben har i nuläget ingen egen utbildning men kan 
rekommendera utbildare. 

- Utrustning är en förutsättning för att personen ska kunna utöva denna sport 
- Alltid en ledare vid träning i bassäng eller i djupdyk, om inte ledaren är 

närvarande så ska det utses en person med erfodrad erfarenhet. 
- Klubbmedlemmen ska känna till regelverket 

 
DYN/DNF/STA: 

- Ingen apneaträning får utföras ensam utan uppsikt av ledare. Vanlig 
simträning är tillåten på egen hand. 

- Det är inte under några omständigheter tillåtet att försöka sätta personligt 
rekord eller pressa sig nära sitt max utan direkt uppsikt av ledare och efter 
överenskommelse. 

- Maxförsök sker på banan närmast kanten så att personen uppe vid kanten 
kan ingripa direkt alternativt med en följande säkerhetsdykare i vattnet. 

- Maxförsök utförs av en dykare åt gången. 
 
CWT/CNF/FIM: 

- Minst 2st och max 3st ska delta vid dyk med boj, ledare bör finnas på plats 
om det arrangeras i klubbens regi. Ingen dykning sker på egen hand. 

- Förstahjälpenutbildning för samtliga medlemmar. 
- Vid boj under träning så är det full fokus på dyken och säkerheten. 
- Maxförsök sker alltid först efter överenskommelse och med en dykare åt 

gången samt med en mötande säkerhetsdykare. 
- Syrgas skall finnas på plats vid djupare dyk. 
- Planering och briefing inför utedyk 

o Tillgång till bil 
o Handlingsplan vid eventuell olycka 
o Samtliga ska vara informerade om koordinaterna/platsen samt var 

mobiltelefon finns om 112 måste tillkallas 
o Utforma ett schema över vem som börjar dyka/säkerhetsdykare och 

dykledare 
- 1 man uppe i båten (dykledare vid båtdyk)  
- Dykare 1 som dyker först 
- Dykare 2 som agerar som säkerhetsdykare 
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- Dykare 3 som förbereder sig för sitt dyk (även dykare 3 är beredd att ingripa 
om hjälp skulle behövas) 

- Lanyard obligatoriskt för varje dykare under själva dyket (ej för grundare 
uppvärmningsdyk). 

- Boj/lina/bottenvikt på minst 5kg. Lina i kombination med lanyard ska alltid 
användas vid djupare dyk samt i vatten med dålig sikt. 

- Yttiden skall vara minst 3 gånger så lång som själva dyktiden, detta för att 
undvika för höga kvävenivåer. 

- Samtliga bör vikta sig innan man börjar med djupdykningen, dvs. var och en 
viktar sig så att han/hon är positiv på 10m djup. 

- Hyperventilering (all överdriven andning -snabbare och djupre andetag) är 
förbjuden. Hyperventilering förlänger den komfortabla tiden av din 
andhållning men låter dig   utan förvarning passera gränsen för syrebrist 
vilket leder till medvetslöshet pga att  man startar sin andhållning med för 
låga koldioxidnivåer. 

- Dykare ska tänka på att aldrig släppa ut luft under dyk utan spara luften 
hela vägen upp till ytan alternativt släppa ut luften strax innan ytan (1-2 
meter). 

- Dykare ska undvika att pressa sig att simma mot ett visst djup då han/hon 
riskerar att överstiga sin förmåga. 

- I händelse av LMC (Loss of Motor Control) eller svimmning bör forsatt 
dykning avbrytas för resten av dagen. 

 

5.1.1.3 Övrigt 
- Medlemmar har mºjlighet att genomfºra òintrªdesprovò till  Avancerad 

fridykning. 
- Ledare inom Avancerad fridykning ska hjälpa medlemmar att uppnå kraven 

för att flyttas upp till respektive grupp. 
- Varje ny medlem i Avancerad fridykning ska introduceras med 

säkerhetsföreskrifter för träning i pool och hav. 

5.2 Ledare 
Om man som ledare inte kan komma till sitt undervisningstillfälle skall en annan 
ledare som kan hoppa in (eller sektionsansvarige) meddelas detta. Det bör om 
möjligt (undantag akut sjukdom) meddelas i tid så att chans finns att ordna vikarie. 
Det är ledarens ansvar att se till så utlånad utrustning kommer in igen. Ledarna ska 
vara lojala mot klubb (t.ex. inte gå utbildning i klubbens regi och sedan börja i annan 
klubb). Ledaren ska följa SSDF:s bestämmelser vad gäller certifiering och säkerhet. 
Det Gula Häftet, utvecklat av sektionen, skall följas och fyllas i. Ledaren ska fylla i 
aktivitetskort efter anvisningarna. Ledaren ska meddela sin grupp vid förändringar 
rörande verksamheten på badet. Ledaren skall delta på fridykarledarmötet som äger 
rum en gång i månaden och fullfölja de uppgifter som ledaren åtar sig under mötet. 
På mötet tas även problem upp. Ansvariglistan ska bevakas av alla ledarna, samt 
avbokningslistan från Aq-Va-Kul. Ledarna ska verka för god gemenskap ledare 
sinsemellan och skapa god stämning bland barn/ungdom i MSDK. Ungdomar/vuxna 
som ºnskar bli ledare benªmns òhjªlpledareò och f¬r efter individuell utveckling 
bedömas av sektionsansvarig, i samråd med de utbildade ledarna, när fortbildning 
skall bli aktuell. Som hjälpledare ska man: Vara ett föredöme för andra barn och 
ungdomar, gå bredvid ordinarie ledare och tillsammans med denne leda gruppen. 
Därefter ska hjälpledaren få tillfälle att själv leda gruppen under enstaka tillfällen och 
under uppsikt. Hjälpledare ska också närvara på månadens fridykarledarmöten. För 
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att bli hjälpledare bör man ha tagit fridykarcertifikat steg 3 och vara minimum 13 år 
gammal. 

5.3 Utbildningar 
Alla ledare skall genomgå kurs i hjärt- och lungräddning samt kunna livrädda 200 
meter. 
Fridykning: Ledarna ska utbildas i SSDF:s regi till Fridykinstruktör steg 1, 2 och 3. 
Fensim: Det finns Steg 1 fensimsinstruktºr och apparatutbildning i MSDKôs regi. 
UV-rugby: Ledaren bör ha utövat undervattensrugby själv i ett par år innan 
undervisning påbörjas. Domarutbildning bedrivs i SSDF:s regi  
Sektionsansvarig, utbildade ledare och MSDKôs styrelse beslutar tillsammans vem 
som lämpar sig för fortbildning. 

5.4 Uthyrning dräkter 
För dräkthyra se fristående prislista. Namn, adress, telefonnummer och 
personnummer skall antecknas. Målsmans underskrift krävs för person under 18 år. 
Även sockar, handskar, huva, blybälte och bly kan hyras till dräkten, detta ska 
noteras separat på blanketten. Dräkten, handskar och sockor ska vara rena och 
torra vid återlämning. Hyrestiden är från onsdag till nästkommande onsdag. Dräkt 
som inte återlämnas debiteras med 1800 kr.  
 
Aktiviteter då man slipper betala är Luciasim, festivalen, kanalsim, uppdrag i 
klubbens namn. 

5.5 Materiel 
Fenor (monofena, bifenor), cyklop, snorklar, dräkter, huvor, handskar, sockar, 
blybälte, bly och korgar är främst till för fridykarsektionen men kan hyras ut till 
personer i andra sektioner med fridykarsektionens medgivande. Snorkel, cyklop och 
fenor förvaras i MSDK:s förråd på Aq-Va-Kul. Dräkter, huvor, sockar, handskar och 
blybälten förvaras i klubblokalens förråd. Uthyrning ska redovisas på 
uthyrningsblankett som skrivs under med namn, adress, telefonnummer och 
personnummer. 
 
Materielen är till för fridyksektionens aktiviteter i första hand, men kan lånas ut till 
andra aktiviteter i klubbens regi med sektionens ledares medgivande. 
Förvaring av materiel sker på Aq-va-kul i MSDKôs fºrr¬d samt i klubblokal i fºrr¬d. 
 
All material inventeras. Inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig är 
sektionsordfºrande. Inventering fºrvaras p¬ MSDKôs dator. Mapp 
òFridyk/Inventeringò. Hºstterminens inventering sªnds till kassºr senast 31/12 fºr att 
uppdatera klubbens inventarieförteckning. 
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6 SIMSEKTIONEN 

6.1 Allmänna regler 
Bad får ej ske före lektion ï ledartillsyn 
Knuffa aldrig en kamrat i vattnet även om du vet att han/hon kan simma 
Det är lätt att halka: spring inte! 
Föräldrar ansvarar för sina barn före och efter lektion. Ledare får inte lämna badet 
förrän alla barn är hämtade 
Skor och ytterkläder lämnas i skåpen i omklädningsrummet 
Simma aldrig under trampolinen och sviktar när hoppning pågår 
Håll kontakt med någon kamrat då du är i vattnet 
Om du är i fara, ropa då på hjälp men ropa aldrig på skämt eller låtsas drunkna 
Lyssna alltid på ledarna och hoppa inte i innan du har fått godkännande att göra det  
Kasta ej papper och skräp omkring dig  
Rökning i simhall är förbjuden. Tugga inte tuggummi eller karameller ï du kan sätta i 
halsen 
Lyd badhuspersonalens anvisningar. 

6.2 Ledare 
Ledare blir valda på årsmötet. (se årsmötesprotokoll) 

6.3 Utbildningar 
Utbildning ges i Svenska simförbundets regi, enligt kursplan. 
För att få utbildning krävs det att man är aktiv i simundervisningen i minst en termin 
och vill fortsätta att vara aktiv även efter utbildningen. 

6.4 Simskola 
Ledarna i respektive grupp planerar och genomför själva sina aktiviteter. Då det 
behövs hjälp eller det saknas ledare så får man själv ordna en ersättare. 
För att börja i plask och lek är en rekommenderad längd 110 cm . 
Detta är för barnets säkerhet i vattnet. 

6.5 Vattengympa 
Vattengympan är till för alla medlemmar och sker i mån av ledare och plats. 

6.6 Materiel 
Materialet är till för simsektionens aktiviteter i första hand, men kan lånas till andra 
aktiviteter i klubbens regi med simsektionens medgivande. 
Förvaring av materiel sker på Aq-va-kul i MSDKôs fºrr¬d. 
 
Inventarier: inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig är 
sektionsordförande. 
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7 BÅT 

7.1 Allmänna regler 
Båten är i första hand avsedda för dykutfärder arrangerade i klubbens regi. 
Godkända båtförare kan låna båten enligt fristående prislista för egen utfärd efter 
överrenskommelse med sektionsordförande eller båtansvarig. 
Alla personer som åker i båten skall ha flytväst eller likvärdig utrustning på sig. 
Som likvärdig räknas dykväst, dräkt mm. Bokning av båten sker hos 
sektionsordförande i dyksektionen eller båtansvarig.  
Om man som icke godkänd båtförare kör båtarna gäller inga försäkringar utan man 
får själv stå för alla kostnader. Vidare kan man bli föremål för en 
lämplighetsutredning av styrelsen om man skall kvarvara som ledare eller ej i 
klubben. 

7.2 Båtförare 
För att godkännas som båtförare måste man ha förarintyg för båt och ha visat för 
båtansvariga att man kan köra och hantera båten under olika väder på ett säkert 
och sjömannamässigt vis. För att få behålla statusen som båtförare måste man visa 
gott omdöme i hanteringen av båten på land och till sjöss.  
Som båtförare skall man även vara behjälplig att sköta underhållet av båten. 
Sektionsordförande avgör i samråd med båtansvarig i sektionen vilka som är 
godkända båtförare, se lista på hemsidan. 

7.3 Utbildningar 
Klubben kan inte själv bedriva båtförarintygsutbildning regelbundet utan 
rekommenderar att medlemmar söker denna utbildning via övriga utbildnings 
institutioner. Den slutliga utbildningen på klubbens egen båt genomförs inom vår 
vanliga verksamhet, dvs. när båten används så är alla medlemmar som har 
båtförarintyg välkomna att övningsköra. 

7.4 Regler Båt 
Endast godkänd förare får köra båten 
 
Vid körning skall alltid GPS plotter användas, alternativt sjökort. 
Vid körning på grundare vatten än 3 m skall mycket stor försiktighet iakttagas. 
 
Eventuella skador på båten skall anmälas till båtansvarig omedelbart 
 
Båten återlämnas alltid fulltankad. Vid klubbdyk betalar klubben bensinkostnaden. 
Båten tankas med vanlig blyfri 95 oktanig bensin, i oljetanken tankas den fyrtaktsolja 
som materialansvarige håller tillgänglig i garaget. 
 
Ingen olja skall hällas i bensintanken. 
 
Felsignaler från motorn skall omedelbart beaktas på rätt sätt. 
 
Checklista Honda skall vid all körning beaktas och genomgås 
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7.4.1 Försäkring Båt 

Båt och maskin samt tillbehör skall vara försäkrat 
Trailern skall vara oförsäkrad, det går på dragbilens försäkring 

7.4.2 Regler och rutiner för bensinkort 

För nyttjande av bensinkort gäller följande: 
- Bensinkortet förvaras på SHELL bensinstation i Limhamn 
- Kortet får bara användas för att tanka bensin på båt tillhörande MSDK 
- Nyttjare skall uppvisa giltig legitimation 
- Inköp skall undertecknas och kopia på kvittot skall lämnas till nyttjaren. 
- Kortet får användas av personer som finns upptagna på nedanstående lista: 

 

Båtförare: 
Patrik Falk 
Lucas Jönsson 
Lars Malmberg 
Mattias Jonasson 
Rene Jensen 
Lennart Lundh 
Elin Fyhr 
Joakim Sjöberg 
Stig-Arne Fyhr 
Jonas Faxborn 
Alexander Bräcklein 
 

Dykledare: 
Patrik Falk 
Lucas Jönsson 
Stig Nedavaska 
Lars Malmberg 
Tommy Håkansson 
Mattias Jonasson 
Rene Jensen 
Helen Fyhr 
Stefan Sjölund 
Joakim Sjöberg 
Stig-Arne Fyhr 
Jonas Faxborn 
Jonas Molin 
Eric Linders 
Steen Pipper 

 
Ansvarig person från MSDK uppdaterar listan vid eventuella förändringar 
 
Följande rutiner gäller då båten använts i samband med dykutfärd/båtutfärd 
anordnad av klubben. Om båten används för privat bruk får bensinkortet inte 
användas. 
 

- Båten skall tankas efter varje användning 
- Tankning skall ske på Shells bensinstation i Limhamn, (endast i 

undantagsfall godkänns tankning på annan station och då mot 
kontantutlägg) 

- Betalning skall ske med klubbens bensinkort, som förvaras på 
bensinstationen 

- Kortet får endast användas för bensin till båten 
- Lista över godkända användare finns på bensinstationen 
- Godkända användare är klubbens båtförare och dykledare 
- Giltig legitimation skall uppvisas vid användande av kortet 
- Kopia på bensinkvitto skall lämnas tillsammans med dykredovisningen, 

detta läggs i kassörens postfack på klubben 
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7.5 Båttrailer 
Vår trailer får inte köras ned i vattnet så att hjullagren kommer i kontakt med vatten. 
Vid körning med båt på trailer får man inte lasta flaskor och bly eller andra tunga 
saker i båtarna. 

7.6 Betalning 
Båtförare och dykledare går fri från betalning i de fall de väljer att in dyka. Annars 
följs fristående prislista.  

Medlemmar i annan SSDF-anknuten klubb som vill medverka vid utförd arrangerad 
av MSDK måste bli minst bronsmedlem. Då avgift till SSDF redan har betalats av 
besökaren, blir avgiften för bronsmedlemsskap i MSDK sänkt. Se fristående prislista 
för närmare information. 

 
För guldmedlemmar gäller följande (utöver ovan redan nämnt): 

- Tillträde till gasbank (helium, syrgas) 
- Tillträde till gasbooster 
- Medlemmar i MSDeko måste ha guldmedlemskap 
- 10% rabatt på utbildningar arrangerade av MSDK 
- Gratis kaffe i KonTiki-baren på klubbkvällar 

 
För bronsmedlemmar gäller följande (utöver ovan redan nämnt): 

- Ej tillgång till bad 
 
För prova-på-dyk gäller följande: 

- Prova-på-dykare utan certifikat tar vi fullständiga uppgifter ifrån. Dessa 
registreras på idrott-online blankett. På så sätt omfattas prova-på-dykaren 
av försäkring om någon olycka skulle ske. Se fristående prislista för 
prisuppgift. 

- Vid prova-på-dyk inom simsektionen, fridykssektionen eller annan 
badverksamhet registreras fullständiga uppgifter på idrott-online blankett. 
Se fristående prislista för prisuppgift. 

- Om dykare med certifikat vill prova på att dyka med MSDK krävs 
medlemsskap. 

 
Priser för båtutfärd gäller om aktiviteten har annonserats ut minst 1½ dag innan. 
Pengen skall ses som båtkostnad och inte enbart bensinkostnad. 
 
Spontanaktivitet, alltså när båtutfärd inte annonserats ut minst 1½ dag innan. 
Betalar man till klubben enligt fristående prislista plus bränslet till båtarna, detta för 
att det inte har varit tillgängligt för alla medlemmar. 
 
Vid lägerverksamhet (typ Väjern eller Kullen) betalas enligt fristående prislista för 
obegränsad åkning plus bränsle och ersättning till bil som drar båten till lägret. 

7.7 Redovisningsrutin 
Efter färd med båtar ifylls en redovisning enligt 7.6 
Direkta utgifter kan dras av. 
Resterande pengar sätts in på bankgirokonto 114-4252 
Redovisningsblanketten läggs i kassörens postfack på Kansliet. 
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7.7.1 Redovisningsblankett 

Fºrvaras i pªrm òMSDK Dyksektionò p¬ kansliet och mall finns i klubbens dator 
under Dykning/mallar 
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8 HEDERSMEDLEM 

8.1 Allmänna regler 
Sekreta utskottet och styrelsen lägger efter samråd förslag till årsmöte som har 
beslutanderätt i frågan.  
 
Hedersmedlemmar är medlemsavgiftsbefriade 

8.2 Följande är hedersmedlemmar 
Ragnhild Ståleker 
Renaldo òNalleò Tirone 
Göran Högbo 
P G Hellberg 
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9  BILAGOR 

9.1 Bilaga 1, Krishanteringsmanual 

9.2 Bilaga 2, Utbildningspraxis 

9.3 Bilaga 3, MSDeko praxis 

9.4 Bilaga 4, Vårt Marina Arv, VMA 

9.5 Bilaga 5, Andreas fonden 
STADGAR 
för Andreas Ulmfeldts säkerhetsfond 
 
§ 1 ÄNDAMÅL 
Denna fond är startad i Andreas Ulmfeldts namn. 
Malmö sportdykarklubb sätter säkerheten främst genom att alltid ha 
säkerhetsutrustning på plats samt att satsa på utbildning av sina ledare och 
medlemmar. 
Med Andreas utpräglade säkerhetstänk i åtanke har fonden som huvudsakligt 
ändamål att främja säkerheten hos Malmö sportdykarklubb genom utbildning och 
inköp av säkerhetsutrustning som skall användas i klubben. 
 
§ 2 FÖRVALTNING 
Förvaltningen av fondens tillgångar fullgörs av Malmö sportdykarklubbs styrelse. 
Tillförsel av nya medel kan ske dels från klubben men även i form av donationer från 
medlemmar. 
 
§ 3 PLACERINGSREGLER 
Tillgångarna skall placeras så att de, med beaktande av skälig säkerhet och etisk 
försvarbarhet, ger högst möjliga avkastning. 
 
§ 4 ANSÖKAN 
Ansökan om medel ur fonden sker hos styrelsen för Malmö sportdykarklubb. 
Ansökningar som skapar ökad säkerhet och dessutom inte ingår i klubbens vanliga 
säkerhetstänkande skall prioriteras. Klubben skall som tidigare se till att man har 
nödvändig säkerhetsutrustning för den typ av verksamhet som man bedriver samt 
att ledare och deltagare har rätt utbildning. 
 
Generellt bör fonden maximalt dela ut 50% av sina tillgångar per år 
 
§ 5 RÄKENSKAPER 
Klubbens kassör sköter den löpande förvaltningen av fonden och dess tillgångar. 
Årsberättelse med ekonomisk årsrapport görs av MSDK styrelse och biläggs 
klubbens ordinarie årsberättelse. Klubbens revisorer granskar förvaltning och 
räkenskaper och lämnar rapport tillsammans med ordinarie revisionsberättelse. 
 
§ 6 UPPLÖSNING, LIKVIDATION OCH ÄNDRING AV STADGARNA 
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Ändringar av stadgarna skall göras av styrelsen för MSDK och godkännas på ett 
allmänt möte med klubbmedlemmarna (det behöver ej vara ett årsmöte). Fonden 
skall upplösas när mindre än 5000 kr återstår av tillgångarna och resterande belopp 
överförs till MSDKs driftskonto. 

 


