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1 GENERELLT

1.1 Detta dokument

1.1.1 Syfte

Detta ar ett regelverk som galler for Malmd Sportdykarklubb och dess medlemmar.
Syftet med MSDK Praxis ar att informera om styrelsens beslut som berér klubbens
verksamhet. Andringar i detta dokument skall féregas av ett styrelsebeslut.

Styrelse, ledare och medlemmar samverkar for att vidareutveckla detta dokument.

1.1.2 Versioner

Detta dokument uppdateras i versioner. Ett godkant frislappt dokument erhaller
versionsbeteckning aktuellt arochm-nad ( 0 MSDK Pr axic) Version 2

1.1.3 Revisionshistoria av detta dokument

Version 2011.04

Uppdatering av dykutbildning, borttagning av rutin fér uthyrning, uppdatering
avancerad fridykning, m.m.

Emelie Sall

Version 2011.01
Priser borttagna ur praxis, hanvisning till fristdende prislista.
Emelie Sall

Version 2010.12
Arlig revision
Emelie Sall

Version 10-01-07
Andreas fonden inlagd som bilaga.

Version 09-09-13
Andringar av detaljer i flera kapitel och en total omskrivning av kapitlet som rér
kompressorer.

Version 09-05-25
Arlig revision
Tommy Hakansson

Version 08-05 2008

Genomgripande férandringar av flera kapitel p.g.a. &ndring av organisation, samt
borttagande av bilagor.

4.8 Nitrox

Tommy Hakansson

Version 3.4 2007-11-27
Tillagg av SISU rutiner
Tommy Hakansson
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Version 3.3 2007-06-16
Arlig uppdatering och genomgang.
Tommy Hakansson

Version 3.10 2006-01-31
Anpassning till MSDK mal 2007 och framat
Joakim Sjoberg och Lucas Jonsson

Version 3.00 2006-12-31
Fort in en hel del sma andringar och uppdaterat formatet.
Joakim Sjoberg och Stefan Sjolund

Version 1.90 2003-01-16

Tagit ut stadgarna ur detta dokument, da detta dokument ligger under stadgarna.
Uppdaterat dokumentet sa att det inte krockar med dom nya stadgarna som kom
2003 samt fort in en hel del sma andringar och uppdaterat formatet.

Joakim Sjoberg Nena Bratt och Géran Hogbo

Version 1.00 2001-08-18
Dokumentet skapades av:
Robert Persson och Géran Hogbo

1.2 Klubbidé

MSDK ar en ideell férening som syftar till att ménniskor med gemensamma
intressen samverkar for att utéva sin hobby. Klubben drivs med frivilliga krafter utan
vinstintresse.

1.3 Vision

MSDK ér det basta alternativet inom vart priméara verksamhetsomrade sportdykning
och fridykning.

( MSDK 6 s hetsamride ar sportdykning, fridykning,
och apnea/avancerad fridykning med mojlighet till tr&ning och tavling inom
relaterande vattenaktivitetesamt simskola

1.4 Langsiktiga mal

- MSDKdéds verksamhet vilar p- en stabil eko
verksamhet med sunda reserver.

- MSDK har en ny andamalsenlig lokal.

- MSDK har 300 medlemmar 2015.

- MSDK har en intern kommunikation som nar och beror alla medlemmar.
Var externa kommunikation stodjer malet att vara det basta alternativet.

- MSDK har en verksamhet som vilar pa en social och kulturell mangfald.

1.5 Mal fér 2011

151 MSDKb6s verksamhet vilar p- en stabil ekon
aktiv verksamhet med sunda reserver.

- Plusbudget
- Investeringsplan for 5 ar; bat, uppgradering utrustning
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- Entill kompressor for luft
- Entill bat
- Nya traningsavgifter

1.5.2 MSDK har en ny andamalsenlig lokal

- Lokalgruppen bestar av Patrik F, Lars M, Stig N, Ulla J, Lotta, Géran H
- Haen bred utgangspunkt med mojlighet for bade hyra lokal, dela lokal samt

bygga nytt

1.5.3 MSDK har 300 medlemmar 2015

Styrelsen

- Ledarutveckling

- Incitament, poangsystem

- Sisu-ansvarig
Dyksektionen

- VMA

- Nya ledare

- 120 dykare

- MSDeko

- Batansvarig
Simsektionen

- Nya ledare

- Fler utbildade

- 60 simbarn

- Sektionsordforande
Fridykarsektionen

- Nya ledare

- 40 fridykare

- Sektionsordférande

- Utbildning av ledare

1.5.4 MSDK har en intern kommunikation som nér och berér alla medlemmar.
Var externa kommunikation stédjer malet att vara det basta alternativet.

- Hemsidan

- Google, dokumentarkiv

- Presentation (extern och intern) tas fram
- Marknadsféringsansvarig rekryteras

- Maknadsféringsplan

- MSDK-dagen

- Havsresan

- Havets dag

- Foreningarnas dag

- Deltaga/paverka pa SSDF forbundsmotet

1.5.5 MSDK har en verksamhet som vilar pa en social och kulturell mangfald

- Starta upp arbetsgrupp for att 6ka var mangfald
- Samtal med DHR och HISO

MSDK_Praxis_2011.04[2]04 Sidan 8 av 40



Malmo Sportdykarklubb Ver: 2011.04
MSDK Praxis Sid 9/40

1.6 Styrelsemdten

Styrelsen sammantrader tredje tisdagen i manaden, férutom i juli. Styrelsen ar
beslutsmassig nar minst fem (5) ledamoter ar narvarande, av dessa fem kan ett
obegransat antal vara suppleanter.

1.7 Befattningsbeskrivningar

1.7.1 Ordforande

Ansvar:
Se stadgarna § 26
Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:
Se stadgarna § 5 och § 26
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:

Ansvarig utgivare for hemsidan.

Tillse att kallelse och dagordning skickas ut senast en vecka fore styrelseméte.
Ordférande &r ordinarie ledamot i féreningens krisgrupp.

1.7.2 Vice Ordférande

Ansvar:

Se stadgarna § 26

Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Samlar, forbereder och foredrar pa styrelseméte skrivelser, post och mail som
inkommit sedan foregaende mote och som inte faller under annan speciell
befattning. Se 2.5.7

Befogenhet:
Se stadgarna § 5 och § 26
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:
Att gdra budget for klubblokalen och dess inventarier.
Att tillse klubblokalens Gppethallande.

Att tillse ordningen i MSDKés | okaler uppr?at
Att arrangera klubbtraffar.
Att f°rvara och f°rteckna MSDKOos t2vIliingspri

1.7.3 Sekreterare

Ansvar:

Att fora och forvara protokoll dver styrelsens sammantraden.

Att uppratta forslag till styrelsens arsberattelse.

Tillse att protokoll fran méten skickas ut inom en vecka efter motet.
Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:
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1.7.4 Kassor

Ansvar:

Se stadgarna § 26

Att lasa av forbrukningsmaétare en gang i manaden och rapportera det till
leverantdren

Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:
Se stadgarna § 5 och § 26
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:

1.7.5 Styrelseledamot ordinarie

Ansvar:

Att ta en helhetsperspektiv pa klubben och verka for helheten

Att nogsamt halla kontakt med den sektion ledamoten for tillféllet &r ansvarig fér och
fora fram sektionens synpunkter till styrelsen

Att nogsamt tillse att information fran styrelsen nar sektionen ledamoten for tillfallet
ar ansvarig for

Att ansvara for att ledare far erforderlig utbildning och komp. utvecklig.

Att tillse att budget upprattas och féljs upp

Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas pa
basta satt och sa optimalt som mojligt.

Att tillsammans med ledarna anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och
medverka till att medlemsantalet 6kar.

Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm.

Att tillsammans med ledarna medverka till naturliga 6vergangar mellan sektionerna.
Att ansvara for klubbens materiel

Att bidra till 6kad samhdrighet och kamratanda.

Att tillse att sakerheten uppratthalls.

Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Att franta ledare dennes ledarstatus.

Att avvisa icke medlemmar fran aktiviteter.

Att stoppa verksamhet som han anser ej uppfyller klubbens sakerhetskrav.
Far vid behov &ga tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

1.7.6 Suppleant

Ansvar:

Att halla sig informerad om styrelsens arbete sa att 6vergang till ordinarie kan ske
sa smartfritt som mojligt.

Att ersatta ordinarie ledamot vid férhinder

Ansvara for onsdagsoppning i klubblokal enligt fastlagt schema

Befogenhet:
Se stadgarna § 25
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.
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Ovrigt:
Halla sig aktiv i klubben och deltaga i klubbens aktiviteter.
Att narvara vid styrelsemoten.

1.8 Ovriga fortroendevalda

1.8.1 Séakerhetsombud

Ansvar:
Tillse att all verksamhet i klubben genomfors pa ett sakert satt, och att
dyksakerheten uppratthalls.

Halla sig informerad om utvecklingen i dykutbildning och dykteknik inom SSDF i
synnerhet och 6vriga dykvarlden i allmanhet.

Krishantering.
Arlig revidering av dokument.
Kontroll att styrelse har nédvandig kannedom om rutiner och dokumentet.

Befogenhet:

Att omedelbart stoppa verksamhet som han/hon ej anser uppfyller klubbens
sékerhetskrav.

Far vid behov &ga tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:
Ar ordinarie ledamot i féreningens krisgrupp.

1.8.2 Klubbmastare

Ansvar:

Att tillse Klubbmasteriets 6ppethallande i enlighet med styrelsens beslut.
Klubbmaéstaren skall planera och skéta inkop till Klubbmasteriet, samt aktivt arbeta
for ett attraktivt och levande masteri.

Befogenhet:
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:

1.8.3 Utbildningsansvarig
Utbildningsansvarig kan vara styrelseledamot eller annan medlem.

Ansvar:

Utbildningsansvarig skall verka for att utbildningsniva i klubben utvecklas och halls
vid en hog niva. | uppdraget ingar att vara observant pa forandringar i omvarld och
att vara lyhord for medlemmars 6nskan. Viktigt ar ocksa att agera proaktiv sa att
klubbens verksamhet inte blir lidande av ledarbrist pa4 nagon position.

| uppdraget ligger ocksa att vara informerad om vilka bidrag, stipendier eller
liknande eller andra former av tillskott som kan medverka till att halla
utbildningsnivan pa en sa hdg standard som mdgjligt.
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Att planera utbildningar for att framja utbildningsnivan i klubben samt att vara en
attraktiv klubb da folk utifran letar efter en utbildning och en lubb att bli medlem i.

Utbildningsansvarig ansvararf °r att sidan Utbil dning p- MSELC
uppdaterad och attraktiv.

Vara informerad och kunna hjalpa till vid ansokan till ledarutvecklingsprojekt,
idrottslyft m.m.

Befogenhet:
Kan efter provning fa tilltrade till klubblokalen med egen nyckel.

Ovrigt:
Viktigt &r samarbetet med klubbens instruktorer och sektionsordféranden. Bra
relationer till SSDF ar viktigt att upparbeta.

1.8.4 SISU Ansvarig

SISU ansvarig kan vara styrelseledamot eller annan medlem. Beskrivning av SISU se
2.5.51 MSDK Paraxis

Ansvar:

Folja upp sektionernas redovisning.

Folja upp revideringar och nyheter inom SISU.

Satta samman slutredovisningar till SISU och goéra relevant uppféljning

Ovrigt:
Viktigt &r samarbetet med klubbens instruktorer, sektionsordféranden och
utbildningsansvarig. Bra relationer till konsulent SISU é&r viktigt att upparbeta.

1.8.5 Revisor:

Ansvar:

Att granska foreningens bokforing, redovisning och forvaltning efter bésta
revisionspraxis.

Att efter fullgjord granskning avge revisionsberattelse infor arsstamman.

Att granska att styrelsen och 6vriga fértroendevalda foljer klubbens stadgar, MSDK
Praxis och arbetar efter klubbens vision och mot satta mal samt arbetar med
klubbens basta for 6gonen.

Befogenhet:
Att utan hinder vid behov aga tilltrade till féreningens bokforing och kassaftrvaltning.
Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Ovrigt:

Revisorn b°r som omindseto t2nka att han 2r
ora och snarast framfora sina asikter eller kritik pa pagaende mote for att paverka

beslut och dialog.

Revisorn kan begara tilltrade till bokféringar och handlingar for revision aven under
pagaende verksamhetsar

1.8.6 Revisorsuppleant:
Ansvar:
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Att trada in for revisor vid behov och da 6verta revisorns ansvar och befogenheter

1.8.7 Sektionsordférande:

Ansvar:

Att leda sektionens verksamhet i enlighet med MSDK Praxis.

Halla sig informerad om utvecklingen inom sin sektions verksamhet.

Att framfora sektionens intresse till styrelsen och i synnerhet den ledamot som ar
utsedd att arbeta mot sektionen.

Att ansvara for att sektionens ledare far erforderlig utbildning och komp. utvecklig.
Att tillse att budget for sektionen upprattas och féljs upp

Att tillsammans med medlemmarna medverka till att klubbens resurser utnyttjas pa
basta satt och sa optimalt som mojligt.

Att tillsammans med ledarna inom sektionen anordna aktiviteter i medlemmarnas
intresse och medverka till att medlemsantalet 6kar.

Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli
ledare, skriva artiklar p& hemsidan m.m..

Att tillsammans med ledarna inom sektionen medverka till naturliga 6vergangar
mellan sektionerna.

Att ansvara for klubbens materiel

Att bidra till 6kad samhdrighet och kamratanda.

Att tillse att sakerheten uppratthalls.

Att tillsammans med ledarna i sektionen planera verksamheten.

Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls

Befogenhet:

Ager tilltrade till klubbens lokaler med egen nyckel.

Att franta ledare dennes ledarstatus.

Att avvisa icke medlemmar fran aktiviteter.

Att stoppa verksamhet som han anser ej uppfyller klubbens sakerhetskrav.

1.8.8 Ledare Dyksektionen

Ansvar:

Att anordna och leda minst fyra dykningar per ar som utannonseras i
dykprogrammet.

Att vid forhinder se till att annan ledare finns tillganglig.

Att utfora medlemskontroll.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till att klubbens resurser utnyttjas pa
basta satt och sa optimalt som mdjligt.

Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
medlemsantalet dkar.

Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till naturligt samarbete mellan
sektionerna.

Att aga nodig kdnnedom om handhavande av klubbens materiel.

Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt sétt.

Att tillse att utldnad materiel blir aterlamnad.

Att vara delaktig i sektionens verksamhet.

Att noga informera och leda nya medlemmar sa att dessa kanner sig bekvama i
klubben

Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls
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Befogenhet:

Att bjuda in potentiella blivande medlemmar till klubbens aktiviteter.

Att tillse att dykningen sker i enlighet med SSDF:s regler, MSDK praxis och
rekommendationer.

Kan efter provning av styrelsen fa tilltrade till klubblokalen med egen nyckel.

Ovrigt:

1.8.9 Ledare Fridyksektionen

Ansvar:

Att leda aktivitetsgrupp pa utsatt plats och tid.

Att vid férhinder tillse att annan ledare finns tillganglig.

Att utféra medlemskontroll.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till att klubbens resurser utnyttjas pa
basta satt och sa optimalt som majligt.

Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
medlemsantalet okar.

Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till naturligt samarbete mellan
sektionerna.

Att 4ga nddig kannedom om handhavande av klubbens materiel.

Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt sétt.

Att tillse att utldnad materiel blir aterlamnad.

Att medverka vid sektionens planering av verksamheten.

Att bidra till 6kad samhdrighet och kamratanda framférallt inom sektionen, men @ven
inom hela MSDK.

Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls

Befogenhet:

Att awvisa icke medlemmar fran aktiviteter.

Kan efter provning fa tilltrade till klubblokalen med egen nyckel.

Att tillse att dykningen sker i enlighet med SSDF:s och AIDA:s regler och
rekommendationer.

Ovrigt:

1.8.10 Ledare Simsektionen

Ansvar:

Att leda aktivitetsgrupp pa utsatt plats och tid.

Att vid forhinder tillse att annan ledare finns tillganglig.

Att utféra medlemskontroll.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till att klubbens resurser utnyttjas pa
basta satt och sa optimalt som majligt.

Att anordna aktiviteter i medlemmarnas intresse och medverka till att
medlemsantalet okar.

Att stimulera medlemmarna till att aktivt delta i klubbens verksamhet som att bli
ledare, skriva artiklar till hemsidan mm.

Att tillsammans med sin ordférande medverka till naturligt samarbete mellan
sektionerna.

Att &ga nddig kAnnedom om handhavande av klubbens materiel.
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Att handha och varda klubbens utrustning pa korrekt satt.

Att tillse att utlanad materiel blir aterlamnad.

Att medverka vid sektionens planering av verksamheten.

Att bidra till 6kad samhorighet och kamratanda framforallt inom sektionen, men aven
inom hela MSDK.

Att meddela sektionsordféranden sa snart det medges lediga platser i gruppen.
Att tillse sa aktivitetskort och SISU-dokument ifylls.

Befogenhet:
Att avvisa icke medlemmar fran aktiviteter.
Kan efter provning fa tilltrade till klubblokalen med egen nyckel.

1.8.11 Sekret utskott
Sekreta utskottet skall besta av 3 ledamdéter som valjs vid ordinarie arsméte.

Ansvar:

Sekreta utskottet har att bevaka MSDKOs hi st
arkiveringen av densamma.

Dessutom skall utskottet bevaka jubileer, och till styrelsen framlagga férslag om

0j RETS MSDKO samt andra utm2rkelser och stip

Befogenhet:
Kan efter provning fa tilltrade till klubblokalen med egen nyckel.
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2 EKONOMI

2.1 Allmant regelverk

Kvitto skall alltid medfélja ersattningskrav. | det fall kvitto forkommit betalar MSDK
inte ut ndgon ersattning.

2.1.1 Kontant utlagg:

Under verifikationstext skrivs vad som inhandlats, inkbpssumman flyttas ut i
hégermarginal, kvitto fastes i avsedd ruta samt signeras langst ner. Utbetalning sker
antingen via handkassa eller att kassoren satter in pengar pa konto.

2.1.2 Rakning:

Om man yrkar pa ersattning for kvittolosa saker, typ milersattning eller att klubben
kopt tjanst av olika slag skrivs en rakning som skall attesteras av kassoér/ordférande.
Utbetalning enligt ovan.

2.1.3 Egen insattning:
Anvandes nar nagon pa eget initiativ gar pa antingen bank och satter in pengar
genom s.k. egen inséttning. | dessa fall far klubben inte nagon verifikation pa vad
insattningen avser utan ser endast att pengar kommit in pa kontot. Pa blanketten
skrivs vad inbetalningen avser samt undertecknas. Posten eller banken kvitto bor
medfolja.

2.2 Budgetarbete

En gang om aret skall styrelsen arbeta fram en budget som stracker sig fran 1 jan till
31 dec. Innan en budget blir forklarad giltig skall den godkannas pa styrelsemote.

| samband med styrelsens budgetarbete skall respektive sektionsledare tillsammans
med sektionens medlemmar planera/arbeta fram ett budgetforslag (viktigt att alla i
resp. sektion kanner sig delaktiga i sektionens arbete). Forslagen fran sektionerna
sammanstalls av kassoren och presenteras pa planeringskonferensen som normalt
halls i november manad.

Uppfolining sker I6pande av kasséren som redovisar pa styrelsemote.

2.3 Handkassa

Finns hos kassoren med begransade medel. | stérsta mojliga utstrackning skall
utlagg som medlem gjort regleras via insattning pa vederbtrandes konto i bank.

2.4 Redovisning

Styrelsen skall ha redovisning i form av balans och resultatrapport for foregaende
manad tillsant sig tio (10) dagar innan styrelsemote.
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2.5 L6pande administration

2.5.1 Onsdagsuppgifter
Foljande delar skall alltig genomféras av den onsdags ansvarige

Oppnande av lokalen mellan kI 19:00 till 21:00

Post hamtning och sortering

Post som inte &ar adresserad till nAgon specifik skall till V Ordférande

Lyssna av telefonsvararen och besvara/vidarebefordra meddelande till ratt person
Lana ut/In drakter ur forradet

Fora narvarolista

2.5.2 Aktivitetsstod

Klubben kan soka och fa aktivitetsstod for verksamhet som riktar sig till ungdomar.
Regelverket kring detta finns dels p4 Malmostads hemsida, dels pa RF: s hemsida.

Kommunalt stéd kan fas till alla som ar mellan 4-25 ar och bosatta i Malmo.
Statligt stod kan fas till alla som ar mellan 7-20 ar oavsett bostadsort.
Tillvagagangssatt:
9 En séarskild blankett skall anvandas, denna blankett fas av kassoren.
{ Vid varje aktivitet maste det finnas minst en ledare som ansvarar for att
blanketten blir ratt ifylld.
1 For att fA kommunalt bidrag méaste aven narvarolista foras via Internet.
Aktuell adress ar www.aktmal.argentum.se
1 Ledare som skall skota detta skall ha sarskild utbildning och behdgrighet till
dessa listor. Denna utbildning och behérighet fas av kassoren.
1 Aktivitetskorten galler halvarsvis och lamnas senast den 10 januari
respektive 10 juli till kassoren for vidare hantering.
Kassoren raknar ner korten, kontrollerar sa att alla uppgifter stammer.
Kassoren for darefter over uppgifterna till:
RF via idrott on Line
Kommunen via den webbaserade néarvarolistan.
Senast den 15 februari respektive 15 augusti skall uppgifterna vara
inlamnade, i annat fall minskar bidraget, for att i varsta fall helt utebli.

= =4 =8 -8 =9

2.5.3 Uthyrning
Se under respektive sektions instruktioner.

2.5.4 Registrera och forvarainkomna skrivelser.

Inkomna skrivelser skall vidarebefordras till den funktionar de berdr, om de ar
bradskande skall funktionaren underrattas genom e-post.

2.5.5 SISU allméant
Ny instruktion invantas. Forfattas av Tommy Hakansson

2.5.6 Rutin MSDK SISU studiecirkel
Ny instruktion invantas. Forfattas av Tommy Hakansson
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2.6 Medlemsregister

Kassor ansvarar for att medlemsregister fors pa ett tillforlitligt satt, medlemsuppgifter
exporteras till hemsidan.

2.6.1 Ansvarig
Ansvarig for medlemsregistret ar klubbens kassor

2.7 Webben

Kallkod och forvaltningsinstruktioner for msdk.se forvaras i klubbens dokumentskap.

2.8 Kommunikation
Vid forfragning om reklamplats pa MSDK.se géller fristdende prislista.
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3 KLUBBHUSET

3.1 Allmanna klubbhusregler

3.1.1 Ansvar:

Vice ordférande har évergripande ansvar for att tillse att ordningen i klubbhuset
uppratthalls.

3.1.2 Allméant:

Klubbhuset &r i forsta hand avsett for klubbens medlemmar. Varje medlem har
ansvar for att halla snyggt i klubbhuset. Tank pa att det &r manga som ska trivas.
Stall tillbaka alla grejor som du anvander pa sina platser, sa att det blir latt att hitta.
Diska efter dig.

3.1.3 Oppethéllande:

Klubbhuset ar 6ppet varje onsdag kl. 19:00 i 21:00.
Undantag: om annat meddelats eller om onsdagen ar en helgdag. | 6vrigt halls
klubbhuset 6ppet for medlemmar da sarskilda aktiviteter anordnas.

3.1.4 Rojar- och fixardagar:

Ska anordnas tva ganger per ar (var och host). Datum faststalls vid hostens
planeringskonferens och laggs darefter in i kalendariet. Pa Rojar- och fixardagarna
genomfors underhallsarbete, reparationer, réjning i férrad och garage, bortforsling
av diverse skrap, réjning av sly och annan vaxtlighet pa parkeringen och runt om
lokalen samt annat arbete som kravs for att halla klubbhuset i gott skick.

Vice ordférande ansvarar for att inventering av material blir utfért under dessa
dagar.

Rojar- och fixardagarna utannonseras i kalendariet pa hemsidan, samt pa klubbens
anslagstavlor minst en manad i férvag.

For att klubbhuset ska kunna hallas i gott skick uppmanas medlemmarna att stalla
upp och arbeta under dessa dagar. Varje sektion skall ha representanter pa plats
hela dagen.

Né&r det ar fixardag skall andra klubbaktiviteter undvikas.

3.1.5 Stadning

Stadning anordnas av klubben. Primart utfort av sektionerna i ett rullande schema,
annars som inkép fran nagon av medlemmarna. Stadning skall ske minst 1 gang i
manaden.

3.1.6 Kontiki
Kontiki (café, matberedning, kiosk) skéts av Klubbmaéastaren.
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3.2 Nycklar och larm

Minst en, garna tva, av styrelsemedlemmarna ska ha det 6vergripande ansvaret for
lokalens nycklar och larm. Dessa skall ha nycklarna till forvaringsskapet for nycklar
och koder.

Respektive sektionsordférande avgor vilka ledare som behdver ha tillgang till
lokalen.

3.3 Bokning av klubblokal for aktiviteter

Aktiviteter i klubben bokas p4 MSKD.SE och laggs in i klubbens kalender pa
MSDK.SE. Information om bokning skrivs ut och satts pa anslagstavian varje vecka
(onsdagsrutin).

3.4 Uthyrning av klubblokal

Om nagon av klubbens medlemmar vill anordna en aktivitet for utomstadende ska
detta beslutas av lokalansvarig (vice ordférande). Den anordnande medlemmen har
da fullt ansvar for klubbhuset.

Klubben har ratt att krdva betalning vid utlaning av klubbhuset. Styrelsen kan neka
utlaning av klubbhuset om den tilltdnkta aktiviteten inte anses lamplig.

Bokningar gors i bokningsparmen pa kansliet

Hyresavtal skrivs mellan uthyrare och MSDK (lokalansvarig) Lank

Lokalhyra utgar for varje paborjat hyresdygn. Hyran faststélls av styrelsen fran tid till
annan (se fristdende prislista).

Lokalen skall lamnas i battre skick an nar man tog 6ver den.

Uppgifter om lokalhyra bade fér medlem och icke medlem samt kontrakt for
uthyrning finns i sarskilt dokument.

Ar du intresserad av att hyra lokalen kontakta v Ordforande i forsta hand och i andra
hand nagon annan i styrelsen

Nycklar hamtas ut onsdagen innan och aterlamnas onsdagen efter aktiviteten.
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4 DYKSEKTIONEN

4.1 Allmannaregler

All dykning sker i enlighet med Dykpraxis. Dykpraxis finns att tillga i dykledarvaskan
samt i klubblokalen. D& dykmetoder som inte finns med i dykpraxis anvands, skalll
sarskilda krav pa utrustning, erfarenhet och utbildning galla.

For att en dykning skall raknas som klubbdyk maste information om dykningen
annonseras under dykprogram pa MSDK.SE. Dykning utanfér dyksektionens
planering dyk skall annonseras pa MSDK.SE senast 1% dygn (36 timmar) fore
aktuellt dyk.

Dykledare har ratt att stélla in dyk om det inte finns tillréckligt med anmalda dykare
tidigast 48 timmar innan aktuellt dyk.

Alla medlemmar har rattighet att delta i de klubbdyk déar de har tillracklig erfarenhet,
behorighet och utrustning for att genomfora dyket enligt SSDF Dykpraxis.
Dykledaren har ansvaret och ar den som tar beslut i de enskilda fallen.

For att det ska vara en klubbaktivitet fodras det att det ar minst 3 personer for dyk
utan bat och fem for dyk med bat.

4.2 Dykledare

De av klubben utsedda dykledarna &r ansvariga for att dykning sker enligt allmanna

regler p- MSDKO&6s Kkl ubbdyk. Fer att wvara dykl
dykare kompletterad med Dykledare utbildningen, eller motsvarande utbildning i

andra organisationer. Dykledare utses av sektionsordférande.

4.2.1 Dykledarutrustning

Obligatorisk utrustning pa klubbdyk ar oxybox, sjukvardsvaska, dykledarvaska,
dykskarm

Vidare ar det lampligt att anvéanda dykledarvast eller dykledarjacka. Telefon (privat)
maste finnas i gruppen

Sjukvardsvaska forvaras i oxybox. Den medlem som anvander nagot ur denna bor
aterstalla detta.

4.3 Instruktorer

Instruktorer utbildas inom SSDF godkanda utbildningar. Beroende pa utbildning och

medlem bestdms om klubben betalar kursen eller om medlemmar betalar. Efter att

medl|l emmen visat sig aktiv i kl ubben och geno
medlemmen tillbaka kursavgift utav klubben. Medlemmen kan ocksa sjalv valja att

betala sin uthildning och att inte vara aktiv i klubben, da betalar inte klubben nagon

del av utbildningen.

Instrukt® r en f =r i s a mb a ntbildnimg wtbildd Sinakkgha dy k
familjemedlemmar (make/maka, barn), som ocksa ar medlemmar i MSDK, pa
sjalvkostnadspris, forutsatt att de inte tar plats fran fullt betalande kursdeltagare.
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4.4 Dykutbildningar
Se MSDK utbildningspraxis bilaga 2.

4.5 Materiel

Ovrigt material som tillhér dyksektionen far endast tas ut for anvandning av
dykledare

Materialet ar till for dyksektionens aktiviteter i forsta hand, men kan lanas ut till
andra aktiviteter i klubbens regi med dyksektionens medgivande.

Forvaring av materiel sker pa klubbhus i MSDK:s garage.

Allt material inventeras. Inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig ar
sektionsordforande. Inventering férvaras pA MSDK's dator. Mapp: 0 Dy k s ekt i on /

I nventeringo. Hstterminens inventering s2nd
uppdatera klubbens inventarieférteckning.

4.6 Dykutrustning (8 kompletta)

4.6.1 Syfte

MSDKés dykutrustningar 2&r info°orskaffade f°r
aktiviteter samt for att underlatta for ungdomar och andra att komma igang med
dykning.

4.6.2 Dykpaket

MSDK6és dykpaket best-r av -loch2andrasteg, k a , Regul a
manometer och djupmatare) viktbalte/viktfickor, samt dykvast.

Forutom Dykpaketen kan MSDK &ven ha en del extramaterial (kniv, kompass, huva,
boots, handskar etc.) som kan lanas ut i man av tillgang, tillsammans med
Dykpaketet.

Utrustningarna betecknas Paket 1, Paket 2, Paket 3, Paket 4
Specifikation finns i inventeringslista for dyksektionens material.

4.6.3 Pris dykpaket
For priser se fristdende prislista.

4.6.4 Ansvar

Ordf. Dyksektion:

- ansvarar for att materialet ar vid gott och sakert skick.
Lantagaren:

- efter anvandandet skall allt material rengoras, skoljas i sétvatten

och torkas.

- skall vara aktsam om utrustningen

- har ansvaret att utrustningen aterlamnas i ratt tid.
Utlanaren:

- att utlaningsrutin foljs

- att lantagaren ar medveten om regler och atagande

- att sakerstalla aterlamningsrutin fungerar
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4.6.5 Markning
MSDKo6s materiala srkead | 0 Vialrlah°w® rMSDKOo el | er i

4.6.6 FOrvaring
Utrustningarna férvaras i Garaget.

4.6.7 Uthyrning
Uthyrning bokas genom ordf. dyksektionen eller utbildningsansvarig.

Utrustningen far hyras av medlemmar, av dem som kan ténkas som kommande
medlemmarochvidaktivi t et er som kl ubben anakdnai tes$s om

4.6.8 Rutin uthyrning

Vid uthyrning skal/l dykl edare/ ansvarig fylla
kvittering av lantagaren. Loggboken forvaras i Garaget .

Lantagaren skall goras medveten om vilka atagande och regler som galler. Tid for
aterlamning skall avtalas.

Vid aterlamning skall materialet besiktigas och ansvarig signerar i loggboken att
utrustningen ar aterlamnad. Fel eller annan anmarkning meddela genast
dykning@msdk.se och utbildning@msdk.se

Avgift séatts in pa bankgironummer 114-4252.
Kopia p- bl ankett en tillokassirensapoestfatkypk kabslieu st ni n g o

Da utrustning hyrs i samband med dykutfard kan dykledare gora en férenklad
hantering och endast redovisa uthyrningen pa dykredovisningen. Dock skall
utrustningsloggboken fyllas i.

4.6.9 Uthyrningsblankett

Fervaras i parm OMSDK Dyksektiond p- kanslie
under Dykning/mallar.

4.7 Gasfylining

4.7.1 Viljeinriktning/policy for Nitrox
Nitrox ar en bra andningsgas som lampar sig battre an luft for de typer av dyk som

MSDK&6s medl emmar oftast genomf®r. Utbildning
denna gas.

MSDK har darfér som malséattning att uppmuntra till utbildning och dykning med
nitrox. Malsattning ar satt att klubben pa sikt inte tar extra betalt fér denna gas.

4.7.2 Allmannaregler

MSDK fyller vanlig luft och Nitrox fran tva olika paneler ute i garaget. En flaska som
har Nitroxdekal eller om fyllaren misstanker att den innehaller annat &n luft skall
alltid fyllas fran Nitroxpanelen, da denna panel ar utrustad med backventiler.
Fyllning fran Nitroxpanelen far endast goras av utsedda Gasblenders.
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- MSDK fyller nitrox upp till max EAN40 (40 % O,) upp till 300 bar
- Nitrox fyllning endast till klubbens medlemmar
o Detta innebar att utifrin kommen maste forst bli medlem
- Endast personer som kan visa behoriga certifikat far fylla sina flaskor
o Ar personen okand skall de ocksa visa legitimation
- Endast av klubben godkanda Gasblenders har ratt att fylla fran
Nitroxpanelen
o Aktuell lista finns pa hemsidan
- Flaskor
o Alla flaskor skall var provtryckta inom 5 ar och markt enligt praxis
o Alla flaskor skall vara markt med agarens namn
o Endast flaskor med godkand nitrox méarkning (eller motsvarande) far
fyllas med Nitrox
o Onskas Nitrox skall flaskan vara férsedd med sticker (vit plastbricka
som ligger vid kompressorn) ifylld med énskad gasblandning, helst
fyller vi EAN36 som ar var standardgas.
o Flaska med Nitroxdekal utan sticker fylls ej, d& Gasblendern maste
veta vad &garen vill ha

4.7.3 Rutinbeskrivningar (forvaring)

Rutinbeskrivning, checklistor och blanketter férvaras i en parm vid fyllningsstation
OMSDK Luft och Nitrox

Original rutinbeskrivning &r ett kapitel i MSDK Praxis

4.7.4 Malldokument

Fervaras utskrivna i parm med namn OMSDK Pr a
fylinadsstation.

Originalen f°rvaras p- MSDKdéds dator under od
av dessa

Foljande mallar finns:
- Register
- Nitroxdykare
- Nitroxblender
- Mod-tabell
- Want-have-need
- Fyllningsdekal
- Flask-dekal
- Tvattningsdekal
- Nitroxkompressor manual och underhallsschema

4.7.5 Nitroxutbildningar

MSDK godtar certifikat och utbildningar anordnade av olika etablerade
utbildningsorganisationer. Certifikatet skall beréttiga till dykning av EANx
blandningar.

CMAS/SSDF-k ur s heter ONitroxdykareo vilket 2r de
Nitrox Divero
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4.7.6 Nitrox eller Trimixblender

Nitroxblender &ar en person som genomgatt och blivit certifierad i utbildning
CMAS/ SSDF oGHisbtexdeel |l er motsvarande.

4.7.6.1 Gasblender ar:

- den som ar certifierad nitrox eller trimixblender

- utbildad och godkénd pa klubbens nitroxutrustningar (framst kompressorer)

- utbildad pa klubbens rutiner

- godkand som gasblender av kompressoransvarig

- godkand gasblender finns listad pa hemsidan under Gasblender

- gasblender har rétt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har
ingen skyldighet att gora detta

4.7.6.2 Trimixblender ar:

- den som genomgatt och blivit certifierad i utbildning CMAS/SSDF
0Gas bl end ellermbtsvarandex 0

- utbildad och godkand pa klubbens nitroxutrustningar (framst kompressorer)

- utbildad pa klubbens rutiner

- godkand som gasblender av kompressoransvarig

- godkéand gasblender finns listad pa hemsidan under Gasblender

- gasblender har rétt att fylla egna och andra medlemmars flaskor men har
ingen skyldighet att gora detta

4.7.6.3 Klubb-blender ar
- den som ar certifierad nitrox eller trimixblender
- utbildad och godkéand pa klubbens nitroxutrustningar (framst kompressorer)
- utbildad pa klubbens rutiner
- godkand som klubb-blender av kompressoransvarig
- utsedda klubb-blenders finns listad pa hemsidan under Gasblender
- klubb-blenders fyller medlemmars flaskor enligt ett veckoschema som &r
ansl aget p- MSDKoés hemsida/ kalender och

4.7.7 Kompressor

Endast utbildade personer (se lista pa hemsidan under Kompressorskotare) far lov
att fylla flaskor.

Vid fylining av luft skall alltid loggen fyllas i och om man dessutom fyllt Nitrox skall
aven kolumnen med EANKX fyllas ut

Vid felaktighet pa kompressorn skall omedelbart kompressor ansvarige meddelas.
Kompressoransvariges namn ansl -~-s vid kompres
Dyksektionens ordférande utser kompressoransvarig

4.7.8 Rutin luftfyllning
- Kontrollera oljenivan pa kompressorn
- Spaken pa véljarventilen pa vaggen skall sta rakt nedat (Luftpanel)
- Stall in max fyllnadstryck pa kompressorn 300 bar
- Finns det en Nitrox-dekal pa flaskan, da skall den fyllas av en Gasblender
- Koppla in flaskan/flaskorna pa rampen
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A observera att det &r olika kopplingar till 200 respektive 300
bar
o om det &ar Yoke koppling pa flaskan sa anvand en adapter och
koppla alltid till 200 bar
o du kan koppla upp till 2 x tre flaskor samtidigt (3 st 200 bar och 3 st
300 bar)
o inga snava bojar eller loopar pa slangarna, flytta i stallet flaskorna
- Oppna spaken pa fyllslangen langsamt
- Starta kompressorn
- Luftbanken har ej backventiler sa 6ppna forst flaskan nar det ar tryck i
systemet
- Oppna kranen pa flaskan langsamt

- Kompressorn stannar automatiskt nar installt tryck uppnas (300 bar).
Regulatorn pa Luftpanelen ser till att de flaskor som ar kopplade pa 200
bars sidan endast far 200 bar oavsett om du har satt kompressorn pa 300
bar. OBS sakerhetsventilen pa kompressorn 6ppnar strax efter 300 bar, sa
det ar heller ingen mening med att stalla in ett hogre tryck an 300 bar

- Stang kranen pa flaskan

- Stang spaken pa fyllslangen

- Tejpa flaskan och flytta bort den till 0
- Fylli uppgifterna i loggen
o Datum

o Typavflaska(tex.2 01 300bar eller 2*12I 232ba
o Agare till flaskan
o Din signatur
o Driftstid (se timraknaren pa framsidan av kompressorn)
Stada upp efter dig och lagg tillbaka allt pa sin plats

4.7.9 Rutin Nitroxfyllning

- Kontrollera oljenivan pa kompressorn och membrankompressorn

- Stall in max fylinadstryck pa kompressorn (200, 232 eller 300 bar)

- Spaken pa valjarventilen pa vaggen skall sta rakt at hoger (Nitroxpanel)

- Kontrollera att det finns en Nitrox-dekal pa flaskan

- Starta kylningen pa membrankompressorn (grén knapp) OBS den skall ga i
minst 10 minuter innan du startar lagtryckskompressorn

- Starta de tvd O2matarna (glom inte 6ppna ventilen till den svarta mataren)

- Oppna en av kranarna pa fyllrampen och starta hogtryckskompressorn

- Kalibrera 02 matarna pa vanlig luft (lampligt ar att géra det medans man
fyller luft i en flaska)

- Né&r métaren for kylning visar gront, starta
lagtryckskompressorn/separeringen pa Membrankompressor - panelen
(1/0) och anvand vredet bakpa till att stalla in 6nskad syrgashalt. OBS
innan filtren ar varma kommer du behdéva justera kontinuerligt.

o Koppla in flaskan/flaskorna pa rampen
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o se till att alla flaskor har samma maxtryck
0 inga snava bojar eller loopar pa slangarna, flytta i stallet flaskorna

- Oppna kranen pa fyllslangen langsamt

- Oppna kranen pa flaskan langsamt

- Stang den dppna kranen som du anvant till kalibrering

- Justera syrgashalten om det behtvs

- Né&r kompressorn stannar, 6ppna omedelbart justeringsvredet for
syrgashalt helt

- Oppna en ledig kran pa fyllrampen och starta kompressorn igen (s vi
tommer hogtryckskompressorn fér syreberikad luft)

- Banken skall vara fylld med EAN36, har du anvant den sa fyll upp den

- Stang Membrankompressorn (I/0) pa panelen (du skall ej stanga
huvudbrytaren pa Membrankompressorn, utan endast touchkontakten pa
mandverpanelen)

- Kontrollera att syrgashalten ar nere pa under 23 %, och sténg de tva O2
matarna

- Stang kylningen till Membrankompressorn, tidigast 10 minuter after att du
stangt lagtryckskompressorn

- Stang vanliga kompressorn

- Tejpa flaskan och s2&2tt p=- fyllningsdekal

- Fylliloggen for kompressor samt faltet for Nitrox

- Stada upp efter dig och lagg tillbaka allt pa sin plats

4.7.10 Rutin Trimixfyllning och Booster

- Trimix eller Nitrox med en syrgashalt 6ver 40% far endast fyllas till
medlemmar som ar certifierade for att anvanda dessa gaser

- For att anvanda Boostern kravs speciell utbildning

- Anvand gas redovisas pa sarskild blankett som sitter i kompressorparmen

- Endast fyllning tildl kl ubbens medl emmar
(tréningsavgiften)

- Kompressoransvarig skickar ut avrakning till medlem efter fylining, gasen
debiteras enligt dagspris. Priset hittar du pa anslagstavlan i garaget.

- Gas/Klubb-blender som anvander O2 eller He, kontrollerar om det behdver
bestallas ny flaska, och ser i sa fall till att det blir gjort.

4.7.11 Fyllningsdagar

Onsdagar ar den gangse dagen att lamna in flaskor for fyllning. Vi kan inte
garantera fyllning pa samma dag. Vidare kan flaskor fyllas lI6rdagar efter dyk.
Eventuell annan fylining efter 6verenskommelse med klubb-blender eller
kompressorskotare.

4.7.12 Betalningsrutiner

Vanlig luft &r gratis for medlemmar som ingatt silver eller guld medlemskap. For
ovriga se fristdende prislista. Avsatt summa betalas till luftfyllaren som sedan
redovisar till kassoren.

For medlemmar med silver eller guld medlemskap ingar nitrox. Bronsmedlemmar
har endast mdjlighet att fylla luft mot bestamt pris.
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4.7.13 Oxygen-tvéatt av utrustning

Vid fylining fran klubbens Nitrox anlaggning behovs ej tvattade flaskor. Om
medlemmen skall fylla pa andra stéllen kan det i manga fall kravas att man har
tvattade flaskor, vilket skall goras var 12 :e manad.

Pa grund av de regler som finns for hantering och service av flaskor/kranar kan
klubben inte hjalpa medlemmen med oxygen-tvétt.
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5 FRIDYKSEKTIONEN

5.1 Allmannaregler

Lan av utrustning sker endast i diplomgruppen (nybérjargruppen) Vid uppflyttning i
annan grupp skall egen utrustning inforskaffas. Utrustning far inte anvandas pa land.
Lanade fenor ska vikas ner i halen fére patagning. Utrustningen skall hdllas i bra
skick och vid skada pa utrustningen skall nyborjaren meddela detta till ledaren i
gruppen. Lanad utrustning ska lamnas tillbaka till ansvarig ledare vid lektionens slut.
Ingen Apnea dykning eller traning fore 18 ar, den dagen han/hon fyller 18 galler.
Medlemmar skall ha erfarenhet i fridykning innan de bdérjar tréna apnea

Dykning sker i enlighet med Dykpraxis

Det &r absolut forbjudet att:
- springa i simhallen
- byta om pa laktaren
- gain med ytterskor (aven pa laktaren)
- kasta skrap omkring sig
- hoppa i bassangen fore traningspassets borjan
- stanna kvar i bassangen efter traningspassets slut
- lamna bassangen under traningspasset utan att meddela ledaren

5.1.1 Riktlinjer

Denna del av praxis ar inte helt uppdaterad da Fridyk sektionen inte har nagon
sektionsordforande som lépande kan halla koll pa utvecklingen.

Fridyksektionen utgdrs av tva traningsgrupper; Fridykning och Avancerad fridykning.
Har foljer riktlinjer for 6vergang fran Fridyk 1 Avancerad fridyk

5.1.1.1 Fridykning
Fridykning riktar sig till nyborjare som vill fa en battre vattenvana, grundlaggande
livraddning och bli battre pa att snorkla.

5.1.1.2 Avancerad fridykning
CWT: (Constant weight)
Djupdyk med fena/fenor langs med en lina. Dykaren simmar
med samma vikt ner och upp.

CNF: (Constant weight no fins)
Djupdyk utan fenor langs med en lina. Dykaren simmar
med samma vikt ner och upp.

FIM: (Free Immersion)
Djupdyk dar dykaren drar sig ner och upp langs med en lina.

DYN: (Dynamic with fins)
Langddykning i bassang med fenor.

DNF: (Dynamic no fins)
Langddykning i bassang utan fenor.
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STA: (Static apnea)
Stillaliggande andhallning | bassang.

Nya medlemmar:
- Ny medlem ska genomga ett test om géllande regelverk och hur detta ska
féljas inom klubben
- Ny medlem ska visa upp att han/hon kan genomféra féljande distanser:

DYN=75m
DNF=50m
CWT=25m

(Ovanstaende distanser &r riktlinjer for nivan for gruppen. Ledare ansvarar for att
hjalpa nya medlemmar mot dessa mal. Demonstration av medlem sker efter
overenskommelsse med ledare).

- Nya medlemmar bor ha erfarenhet av apneadykning innan de bérjar trana i
apneagruppen. Klubben har i nuléget ingen egen utbildning men kan
rekommendera utbildare.

- Utrustning ar en foérutsattning for att personen ska kunna utéva denna sport

- Alltid en ledare vid traning i bassang eller i djupdyk, om inte ledaren &ar
narvarande sa ska det utses en person med erfodrad erfarenhet.

- Klubbmedlemmen ska kanna till regelverket

DYN/DNF/STA:

- Ingen apneatraning far utféras ensam utan uppsikt av ledare. Vanlig
simtraning ar tillaten pa egen hand.

- Det ar inte under nagra omstandigheter tillatet att forsdka satta personligt
rekord eller pressa sig nara sitt max utan direkt uppsikt av ledare och efter
Overenskommelse.

- Maxforsok sker pa banan narmast kanten sa att personen uppe vid kanten
kan ingripa direkt alternativt med en foljande sékerhetsdykare i vattnet.

- Maxforsok utfors av en dykare at gangen.

CWT/CNF/FIM:
- Minst 2st och max 3st ska delta vid dyk med boj, ledare bor finnas pa plats
om det arrangeras i klubbens regi. Ingen dykning sker pa egen hand.
- Forstahjalpenutbildning for samtliga medlemmar.
- Vid boj under traning sa ar det full fokus pa dyken och sékerheten.
- Maxforsok sker alltid forst efter 6verenskommelse och med en dykare at
gangen samt med en moétande séakerhetsdykare.
- Syrgas skall finnas pa plats vid djupare dyk.
- Planering och briefing infér utedyk
o Tillgang till bil
o Handlingsplan vid eventuell olycka
0 Samtliga ska vara informerade om koordinaterna/platsen samt var
mobiltelefon finns om 112 maste tillkallas
o Utforma ett schema 6ver vem som borjar dyka/sékerhetsdykare och
dykledare
- 1 man uppe i baten (dykledare vid batdyk)
- Dykare 1 som dyker forst
- Dykare 2 som agerar som sékerhetsdykare
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- Dykare 3 som forbereder sig for sitt dyk (&ven dykare 3 ar beredd att ingripa
om hjalp skulle behévas)

- Lanyard obligatoriskt for varje dykare under sjalva dyket (ej for grundare
uppvarmningsdyk).

Boj/lina/bottenvikt pa minst 5kg. Lina i kombination med lanyard ska alltid
anvandas vid djupare dyk samt i vatten med dalig sikt.

- Yttiden skall vara minst 3 ganger sa lang som sjalva dyktiden, detta for att
undvika for hoga kvavenivaer.

Samtliga bor vikta sig innan man bdrjar med djupdykningen, dvs. var och en
viktar sig sa att han/hon ar positiv pa 10m djup.

- Hyperventilering (all dverdriven andning -snabbare och djupre andetag) ar
forbjuden. Hyperventilering forlanger den komfortabla tiden av din
andhallning men later dig utan forvarning passera gransen for syrebrist
vilket leder till medvetsloshet pga att man startar sin andhallning med for
laga koldioxidnivaer.

- Dykare ska tanka pa att aldrig slappa ut luft under dyk utan spara luften
hela vagen upp till ytan alternativt slappa ut luften strax innan ytan (1-2
meter).

- Dykare ska undvika att pressa sig att simma mot ett visst djup da han/hon
riskerar att Gverstiga sin formaga.

- I handelse av LMC (Loss of Motor Control) eller svimmning bor forsatt
dykning avbrytas for resten av dagen.

5.1.1.3 Ovrigt

- Medl emmar har m°jlighet atAvageado mf °r a 0i
fridykning.

- Ledare inom Avancerad fridykning ska hjalpa medlemmar att uppna kraven
for att flyttas upp till respektive grupp.

- Varje ny medlem i Avancerad fridykning ska introduceras med
sékerhetsforeskrifter for tréning i pool och hav.

5.2 Ledare

Om man som ledare inte kan komma till sitt undervisningstillfalle skall en annan
ledare som kan hoppa in (eller sektionsansvarige) meddelas detta. Det bér om
mojligt (undantag akut sjukdom) meddelas i tid s att chans finns att ordna vikarie.
Det ar ledarens ansvar att se till sa utlanad utrustning kommer in igen. Ledarna ska
vara lojala mot klubb (t.ex. inte ga utbildning i klubbens regi och sedan borja i annan
klubb). Ledaren ska folja SSDF:s bestammelser vad géller certifiering och sékerhet.
Det Gula Haftet, utvecklat av sektionen, skall féljas och fyllas i. Ledaren ska fylla i
aktivitetskort efter anvisningarna. Ledaren ska meddela sin grupp vid férandringar
rorande verksamheten pa badet. Ledaren skall delta pa fridykarledarmotet som ager
rum en gang i manaden och fullfélja de uppgifter som ledaren atar sig under métet.
Pa motet tas aven problem upp. Ansvariglistan ska bevakas av alla ledarna, samt
avbokningslistan fran Ag-Va-Kul. Ledarna ska verka for god gemenskap ledare
sinsemellan och skapa god stamning bland barn/ungdom i MSDK. Ungdomar/vuxna
som °nskar bli | edare ben2mns ohj2l pledareo
bedomas av sektionsansvarig, i samrad med de utbildade ledarna, néar fortbildning
skall bli aktuell. Som hjalpledare ska man: Vara ett foreddme for andra barn och
ungdomar, ga bredvid ordinarie ledare och tillsammans med denne leda gruppen.
Darefter ska hjalpledaren fa tillfalle att sjalv leda gruppen under enstaka tillfallen och
under uppsikt. Hjalpledare ska ocksa narvara pa manadens fridykarledarmoten. For
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att bli hjalpledare bér man ha tagit fridykarcertifikat steg 3 och vara minimum 13 ar
gammal.

5.3 Utbildningar

Alla ledare skall genomga kurs i hjart- och lungraddning samt kunna livradda 200
meter.
Fridykning: Ledarna ska utbildas i SSDF:s regi till Fridykinstruktor steg 1, 2 och 3.

Fensi m: Det finns Steg 1 fensimsinstrukt®©or

UV-rugby: Ledaren bor ha utévat undervattensrugby sjalv i ett par ar innan
undervisning pabdrjas. Domarutbildning bedrivs i SSDF:s regi

Sektionsansvarig, utbildade | edare och MSDKS®

som lampar sig for fortbildning.

5.4 Uthyrning drakter

For drakthyra se fristaende prislista. Namn, adress, telefonnummer och
personnummer skall antecknas. Malsmans underskrift kravs for person under 18 ar.
Aven sockar, handskar, huva, blybalte och bly kan hyras till drakten, detta ska
noteras separat pa blanketten. Drakten, handskar och sockor ska vara rena och
torra vid aterlamning. Hyrestiden ar fran onsdag till nastkommande onsdag. Dréakt
som inte aterlamnas debiteras med 1800 kr.

Aktiviteter d& man slipper betala ar Luciasim, festivalen, kanalsim, uppdrag i
klubbens namn.

5.5 Materiel

Fenor (monofena, bifenaor), cyklop, snorklar, drékter, huvor, handskar, sockar,
blybalte, bly och korgar ar framst till for fridykarsektionen men kan hyras ut till
personer i andra sektioner med fridykarsektionens medgivande. Snorkel, cyklop och
fenor forvaras i MSDK:s forrad pa Ag-Va-Kul. Drakter, huvor, sockar, handskar och
blybalten forvaras i klubblokalens forrad. Uthyrning ska redovisas pa
uthyrningsblankett som skrivs under med namn, adress, telefonnummer och
personnummer.

Materielen ar till for fridyksektionens aktiviteter i forsta hand, men kan lanas ut till
andra aktiviteter i klubbens regi med sektionens ledares medgivande.
Forvaring av materiel sker pa Ag-va-k u | [ MSDKés f°rr-d samt

All material inventeras. Inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig ar
sektionsordf°rande. Il nventering f°rvaras

OFridyk/ Il nventeringo. H°stterminens inventer

uppdatera klubbens inventarieférteckning.
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6 SIMSEKTIONEN

6.1 Allmannaregler

Bad far ej ske fore lektion i ledartillsyn

Knuffa aldrig en kamrat i vattnet aven om du vet att han/hon kan simma

Det ar latt att halka: spring inte!

Foraldrar ansvarar for sina barn fore och efter lektion. Ledare far inte lamna badet
forran alla barn &r hamtade

Skor och ytterklader lamnas i skdpen i omkladningsrummet

Simma aldrig under trampolinen och sviktar nar hoppning pagar

Hall kontakt med nagon kamrat da du &r i vattnet

Om du &r i fara, ropa da pa hjalp men ropa aldrig pa skamt eller latsas drunkna
Lyssna alltid pa ledarna och hoppa inte i innan du har fatt godkannande att gora det
Kasta ej papper och skrap omkring dig

Rokning i simhall ar férbjuden. Tugga inte tuggummi eller karameller i du kan satta i
halsen

Lyd badhuspersonalens anvisningar.

6.2 Ledare

Ledare blir valda pa arsmotet. (se arsmotesprotokoll)

6.3 Utbildningar

Utbildning ges i Svenska simférbundets regi, enligt kursplan.
For att fa utbildning kravs det att man ar aktiv i simundervisningen i minst en termin
och vill fortsatta att vara aktiv &ven efter utbildningen.

6.4 Simskola

Ledarna i respektive grupp planerar och genomfér sjalva sina aktiviteter. Da det
behdvs hjalp eller det saknas ledare sa far man sjalv ordna en ersattare.

For att borja i plask och lek ar en rekommenderad langd 110 cm .

Detta ar for barnets sékerhet i vattnet.

6.5 Vattengympa

Vattengympan ar till for alla medlemmar och sker i man av ledare och plats.

6.6 Materiel

Materialet ar till for simsektionens aktiviteter i forsta hand, men kan lanas till andra
aktiviteter i klubbens regi med simsektionens medgivande.
Forvaring av materiel sker pa Ag-va-k u | [ MSDKos foorr-d.

Inventarier: inventering sker vid varje termins avslutning. Ansvarig ar
sektionsordforande.
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7 BAT

7.1 Allmannaregler

Baten ar i forsta hand avsedda for dykutfarder arrangerade i klubbens regi.
Godkéanda batforare kan lana baten enligt fristdende prislista for egen utfard efter
overrenskommelse med sektionsordférande eller batansvarig.

Alla personer som aker i baten skall ha flytvast eller likvardig utrustning pa sig.
Som likvardig raknas dykvast, drakt mm. Bokning av baten sker hos
sektionsordférande i dyksektionen eller batansvarig.

Om man som icke godkand batférare kor batarna galler inga forsakringar utan man
far sjalv sta for alla kostnader. Vidare kan man bli foremal for en
lamplighetsutredning av styrelsen om man skall kvarvara som ledare eller €j i
klubben.

7.2 Batforare

For att godkannas som batférare maste man ha forarintyg for bat och ha visat for
batansvariga att man kan kéra och hantera baten under olika vader pa ett sakert
och sjomannamassigt vis. For att fa behalla statusen som batférare maste man visa
gott omdome i hanteringen av baten pa land och till sjoss.

Som batforare skall man aven vara behjalplig att skéta underhallet av baten.
Sektionsordférande avgor i samrad med batansvarig i sektionen vilka som ar
godkanda batférare, se lista pa hemsidan.

7.3 Utbildningar

Klubben kan inte sjalv bedriva batforarintygsutbildning regelbundet utan
rekommenderar att medlemmar stker denna utbildning via 6vriga utbildnings
institutioner. Den slutliga utbildningen pa klubbens egen bat genomfors inom var
vanliga verksamhet, dvs. nar baten anvands sa ar alla medlemmar som har
batforarintyg valkomna att 6vningskora.

7.4 Regler Bat
Endast godkand forare far kora baten

Vid korning skall alltid GPS plotter anvandas, alternativt sjokort.
Vid korning pa grundare vatten an 3 m skall mycket stor forsiktighet iakttagas.

Eventuella skador pa baten skall anmélas till batansvarig omedelbart

Baten aterlamnas alltid fulltankad. Vid klubbdyk betalar klubben bensinkostnaden.
Baten tankas med vanlig blyfri 95 oktanig bensin, i oljetanken tankas den fyrtaktsolja
som materialansvarige haller tillganglig i garaget.

Ingen olja skall hallas i bensintanken.

Felsignaler fran motorn skall omedelbart beaktas pa ratt satt.

Checklista Honda skall vid all kérning beaktas och genomgas
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7.4.1 Forsakring Bat

Bat och maskin samt tillbehor skall vara forsakrat
Trailern skall vara of6rsakrad, det gar pa dragbilens forsakring

7.4.2 Regler och rutiner for bensinkort

For nyttiande av bensinkort galler féljande:
- Bensinkortet forvaras pa SHELL bensinstation i Limhamn
- Kortet far bara anvandas for att tanka bensin pa bat tillh6rande MSDK
- Nyttjare skall uppvisa giltig legitimation
- Inkop skall undertecknas och kopia pa kvittot skall lamnas till nyttjaren.
- Kortet far anvandas av personer som finns upptagna pa nedanstaende lista:

Batforare: Dykledare:
Patrik Falk Patrik Falk
Lucas JOonsson Lucas Jonsson
Lars Malmberg Stig Nedavaska
Mattias Jonasson Lars Malmberg
Rene Jensen Tommy Hakansson
Lennart Lundh Mattias Jonasson
Elin Fyhr Rene Jensen
Joakim Sjoberg Helen Fyhr
Stig-Arne Fyhr Stefan Sjélund
Jonas Faxborn Joakim Sjoberg
Alexander Bracklein Stig-Arne Fyhr
Jonas Faxborn
Jonas Molin
Eric Linders
Steen Pipper

Ansvarig person fran MSDK uppdaterar listan vid eventuella forandringar

Foljande rutiner galler da baten anvants i samband med dykutfard/batutfard
anordnad av klubben. Om baten anvands for privat bruk far bensinkortet inte
anvandas.

- Baten skall tankas efter varje anvandning

- Tankning skall ske pa Shells bensinstation i Limhamn, (endast i
undantagsfall godkanns tankning pa annan station och da mot
kontantutlagg)

- Betalning skall ske med klubbens bensinkort, som forvaras pa
bensinstationen

- Kortet far endast anvandas for bensin till baten

- Lista 6ver godkanda anvandare finns pa bensinstationen

- Godkanda anvandare ar klubbens batférare och dykledare

- Giltig legitimation skall uppvisas vid anvandande av kortet

- Kopia pa bensinkvitto skall lamnas tillsammans med dykredovisningen,
detta laggs i kassorens postfack pa klubben
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7.5 Baéttrailer

Var trailer far inte koras ned i vattnet sa att hjullagren kommer i kontakt med vatten.
Vid korning med bat pa trailer far man inte lasta flaskor och bly eller andra tunga
saker i batarna.

7.6 Betalning

Batforare och dykledare gar fri fran betalning i de fall de valjer att in dyka. Annars
foljs fristdende prislista.

Medlemmar i annan SSDF-anknuten klubb som vill medverka vid utférd arrangerad
av MSDK maste bli minst bronsmedlem. D& avgift till SSDF redan har betalats av
besokaren, blir avgiften for bronsmedlemsskap i MSDK sankt. Se fristaende prislista
for narmare information.

For guldmedlemmar géller féljande (utdver ovan redan namnt):
- Tilltr&de till gasbank (helium, syrgas)
- Tilltrade till gasbooster
- Medlemmar i MSDeko maste ha guldmedlemskap
- 10% rabatt pa utbildningar arrangerade av MSDK
- Gratis kaffe i KonTiki-baren pa klubbkvallar

For bronsmedlemmar géller féljande (utéver ovan redan namnt):
- Ejtillgang till bad

For prova-pa-dyk galler foljande:

- Prova-pa-dykare utan certifikat tar vi fullstandiga uppgifter ifran. Dessa
registreras pa idrott-online blankett. Pa sa satt omfattas prova-pa-dykaren
av forsakring om nagon olycka skulle ske. Se fristaende prislista for
prisuppgift.

- Vid prova-pa-dyk inom simsektionen, fridykssektionen eller annan
badverksamhet registreras fullstandiga uppgifter pa idrott-online blankett.
Se fristdende prislista for prisuppgift.

- Om dykare med certifikat vill prova pa att dyka med MSDK kravs
medlemsskap.

Priser for batutfard galler om aktiviteten har annonserats ut minst 1% dag innan.
Pengen skall ses som batkostnad och inte enbart bensinkostnad.

Spontanaktivitet, alltsa nar batutfard inte annonserats ut minst 1% dag innan.
Betalar man till klubben enligt fristdende prislista plus branslet till batarna, detta for
att det inte har varit tillgangligt for alla medlemmar.

Vid lagerverksamhet (typ Vajern eller Kullen) betalas enligt fristdende prislista for
obegransad akning plus bransle och ersattning till bil som drar baten till lagret.

7.7 Redovisningsrutin

Efter fard med batar ifylls en redovisning enligt 7.6

Direkta utgifter kan dras av.

Resterande pengar sétts in pa bankgirokonto 114-4252
Redovisningsblanketten laggs i kassorens postfack pa Kansliet.
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7.7.1 Redovisningsblankett
Fervaras i pRkRsekdbMBDK Py kansl i etdatawmch mal | f
under Dykning/mallar
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8 HEDERSMEDLEM

8.1 Allmannaregler

Sekreta utskottet och styrelsen lagger efter samrad forslag till arsmote som har
beslutanderatt i fragan.

Hedersmedlemmar &r medlemsavgiftsbefriade

8.2 FoOljande ar hedersmedlemmar

Ragnhild Staleker

Renal do oONalledo Tirone
Goran Hogbo

P G Hellberg

MSDK_Praxis_2011.04[2]04 Sidan 38 av 40



Malmo Sportdykarklubb Ver: 2011.04
MSDK Praxis Sid 39/40

9 BILAGOR

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Bilaga 1, Krishanteringsmanual
Bilaga 2, Utbildningspraxis
Bilaga 3, MSDeko praxis
Bilaga 4, Vart Marina Arv, VMA

Bilaga 5, Andreas fonden

STADGAR
for Andreas Ulmfeldts sédkerhetsfond

§ 1 ANDAMAL

Denna fond &r startad i Andreas Ulmfeldts namn.

Malmo sportdykarklubb sétter sékerheten framst genom att alltid ha
sakerhetsutrustning pa plats samt att satsa pa utbildning av sina ledare och
medlemmar.

Med Andreas utpraglade sakerhetstank i atanke har fonden som huvudsakligt
andamal att framja sakerheten hos Malmé sportdykarklubb genom utbildning och
inkdp av sékerhetsutrustning som skall anvandas i klubben.

§ 2 FORVALTNING

Forvaltningen av fondens tillgangar fullgérs av Malmo sportdykarklubbs styrelse.
Tillforsel av nya medel kan ske dels fran klubben men aven i form av donationer fran
medlemmar.

§ 3 PLACERINGSREGLER
Tillgangarna skall placeras sa att de, med beaktande av skalig séakerhet och etisk
forsvarbarhet, ger hdgst mojliga avkastning.

8§ 4 ANSOKAN

Ansokan om medel ur fonden sker hos styrelsen for Malmé sportdykarklubb.
Ansokningar som skapar 6kad sakerhet och dessutom inte ingar i klubbens vanliga
sékerhetstankande skall prioriteras. Klubben skall som tidigare se till att man har
nddvandig sakerhetsutrustning for den typ av verksamhet som man bedriver samt
att ledare och deltagare har ratt utbildning.

Generellt bor fonden maximalt dela ut 50% av sina tillgangar per ar

§ 5 RAKENSKAPER

Klubbens kassor skéter den I6pande forvaltningen av fonden och dess tillgangar.
Arsberéattelse med ekonomisk arsrapport gors av MSDK styrelse och bilaggs
klubbens ordinarie arsberattelse. Klubbens revisorer granskar férvaltning och
rékenskaper och lamnar rapport tillsammans med ordinarie revisionsberéattelse.

§ 6 UPPLOSNING, LIKVIDATION OCH ANDRING AV STADGARNA
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Andringar av stadgarna skall goras av styrelsen for MSDK och godk&nnas pa ett
allmént mote med klubbmedlemmarna (det behover ej vara ett arsmote). Fonden

skall upplésas nar mindre &n 5000 kr aterstar av tillgangarna och resterande belopp
overfors till MSDKs driftskonto.
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